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I. Politica Global de Seguridad e Higiene

El compromiso que Walmart de México y Centroamérica, tienen con la integridad se manifiesta en cada
decisién que tomamos y nos impulsa a hacer lo correcto para nuestros clientes, asociados y accionistas.
Hacer lo correcto significa crear un ambiente de compra y de trabajo, seguro para nuestros clientes y
asociados, cumpliendo con las leyes y regulaciones que aplican en nuestros mercados.

Walmart « >

Politica Global de Salud, Seguridad y Medioambiente
GEC-06

Integrity Builds Trust

Walmart est3 comprometida 3 cumplir con todas las regulaciones y leyes de Salud, Seguridad y Medioambiente (EHS)
aplicables en los lugares donde operamos. Este compromiso incluye reducir el impacto ambiental de nuestros productos y
operaciones, y también preservar la salud y seguridad de nuestros asociados y clientes. Esta Politica establece expectativas
para proteger la salud de las personas y el medioambiente, y para crear al mismo tiempo un lugar seguro para trabajar y
comprar.

En la presente Politica Global de EHS, se aborda la conducta especifica exigida o prohibida por ley. Nuestro Programa Global
de EHS implementa y mantiene esta Politica, junto con documentos de procedimientos relacionados que guian el negocio
para operar de manera licita.

Los asociados de Walmart deben cumplir esta Politica. El incumplimiento puede dar lugar a una medida disciplinaria, que
podria incluir el despido.

Walmart también espera que nuestros proveedores, vendedores, proveedores de servicios y Otros terceros respeten
nuestros compromisos de EHS. Los requisitos especificos para los terceros se incluyen en los Estindares para Proveedores
de Walmart o en nuestros contratos y acuerdos.

Todos los Asociados:
= proteger el medioambiente. Disefiar nuestras instalaciones y operar nuestro negocio de manera responsable y
respetucsa de las obligaciones ambientales nos ayuda a sustentar nuestros recursos y cuidar a las comunidades a las
que brindamos servicios. Los asociados deben:
o Seguir todas las politicas y los procedimientos ambientales aplicables a su rol
o Deben separar, almacenar, manipular, transportar y desechar residuos solidos, materiales reciclables y articulos
peligrosos segun Ias leyes y regulaciones locales
= Brindar un lugar de trabajo seguro. Crear un lugar seguro donde trabajar y comprar genera confianza con nuestros
asociados y clientes. Los ascciados deben:
o Seguir todas las politicas y los procedimientos de salud y seguridad aplicables a su rol
o Solo cumplir funciones laborales para las que estén capacitados y calificados, incluso operar maquinaria,
vehiculos y otros equipos
o Cuando operen maquinaria u otros equipos, tomar las medidas adecuadas para reducir el riesgo de dafio a si
mismos y 3 los demas, incluso restringir el acceso a un area o al equipo
o Dejar de hacer una tarea o actividad si las condiciones no son seguras e informar la inquietud
o Seguir todos los protocolos de emergencia aplicables
o Usar equipos de proteccion personal recomendados u obligatorios cuando sea necesario y segun Ias leyes y
regulaciones locales
o Nunca deben bloquear u obstruir corredores o puertas de salida de emergencia
* Denunciar inquietudes de inmediato Toda actividad o condicion de trabajo que incumpla esta Politica o pueda
plantear un riesgo inaceptable para |a salud de las personas o el medioambiente debe informarse de inmediato a un
miembro de |a gerencia. Esto incluye casos de violencia 0 amenazas hacia un asociado o clhiente.
= Respetar todos los estandares y procedimientos locales Cada equipo de Cumplimiento de EHS de los lugares donde
operamos implementara los estandares y procedimientos adecuados a fin de mitigar aun mas el riesgo en nuestro
negocio, en virtud de la politica y las leyes locales. Estos estandares y procedimientos son parte de la presente Politica
y el incumplimiento de los estandares y procedimientos locales por parte de un asociado constituye una violacion de
esta Politica.
Todos los Gerentes:
= Lderar con el ejemplo Demostrar como trabajar en forma segura y minimizar los peligros ambientales al realizar las
tareas y actividades diarias
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= Verificar que los equipos, vehiculos e instalaciones se mantengan segun sea necesario para fomentar una operacion
Segura

* Informar accidentes o lesiones de asociados o clientes segin los procedimientos locales

= Escalar incidentes significativos Ciertos tipos de incidentes, segun se define en las politicas y los procedimientos
locales, requieren escalamiento adicional. Usar el sistema o proceso de informe de incidentes de emergencias local
para comunicar oportunamente estos incidentes. Consultar la Informacion de Contacto y Canal de Informe a
continuacion para ver cuales son los canales de informe locales.

Implementacion del Programa Global de Cumplimiento de EHS

Para ayudar a los asociados de Walmart a cumplir con las leyes locales de EHS y con esta Politica, Walmart mantendra un
Programa Global de Cumplimiento de EHS basado en el riesgo. Como parte del Programa, Walmart desarrollara politicas,
estandares, procedimientos y controles disefiados para prevenir, detectar y solucionar las actividades que no cumplen con
lo requerido. El Programa abordara los elementos principales de un programa de cumplimiento eficaz, entre ellos, los
siguientes:

*  Liderazgo
o Definicion de roles, responsabilidades y lineas de informe
o Promocion de una cultura de cumplimiento
o Identificacion y evaluacion de metas y objetivos a nivel del Programa
= Evaluacion de Riesgos
o Colaboracion con socios comerciales durante las evaluaciones de riesgos anuales o para fines especificos a fin
de revisar datos, hacer un seguimiento de los planes de accion y llevar adelante mejoras programaticas
*  Estandares y Controles
o Desarrollo y mantenimiento de estandares y control para abordar riesgos de EHS identificados, incluidos:
¢ Temas de seguridad contra incendios, salud y seguridad en |a vida diaria
Protocolos de evacuacion y respuesta ante emergencias
Practicas y condiciones de trabajo poco seguras
Operacion de vehiculos de la compafiia
Eliminacion de residuos solidos y separacion de materiales reciclables
Requisitos de aire/ruido
Gestion de aguas pluviales y residuales
Eliminacion de residuos peligrosos
Gestion de sistemas de combustible
¢ Almacenamiento, transporte y envio de productos y materiales peligrosos
o Colaboracion con el cumplimiento de estandares y control
*  Capacitacion y Concientizacion
o Capacitacion sobre politicas, estandares, procedimientos y controles para los asociados relevantes y, cuando
corresponda, terceros
o Comunicacion de la Politica y los estandares y procedimientos relacionados
= Control y respuesta
o Control del cumplimiento de las politicas, los estandares, los procedimientos y los controles aplicables para
evaluar I3 eficacia
o Control de las leyes y regulaciones a fin de informar las modificaciones en el programa
o Realizacion de revisiones regulares o una revision del Programa, segun corresponda

Informacion de Contacto

Para hacer una pregunta sobre esta Politica, comuniquese con el Departamento de Etica y Cumplimiento local. Para
informar sospechas de violaciones a la presente Politica, comuniquese con un integrante de la gerencia o con |z Linea de
Ayuda de Etica Global por teléfono: + 1 (800) 963-8442 (los nimeros de teléfono locales se pueden encontrar en
www.walmartethics.com), sitio web: www.walmartethics.com o correo electronico: ethics@walmart.com.

Canales de Informe




Il. Definiciones

Término

Definicion

Obra

Aplica para todos los trabajos que realizan los contratistas y proveedores para
obras de construccién, remodelaciéon y mantenimientos mayores.

Accidente de
trabajo

Toda lesiéon organica o perturbacién funcional, inmediata o posterior, o la
muerte, producida repentinamente en ejercicio, o con motivo de trabajo,
cualquiera que sea el lugar y el tiempo en que se presente.

Acto inseguro

Comportamiento que puede ocasionar la ocurrencia de un accidente.

Contratista o

Organizacién/Empresa que suministra un producto o servicio para Walmart.

proveedor
. Evento que puede dar como resultado un accidente o tiene potencial para
Incidente . .
ocasionar un accidente.
Equipo de Conjunto de elementos y dispositivos, disefiados especificamente para

Proteccion Personal
(EPP).

proteger al trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser
causados por agentes o factores generados con motivo de sus actividades.

Permiso de trabajo
peligroso

Documento de autorizacidén emitido por el responsable de la unidad y/o casco
rojo para poder realizar actividades de alto riesgo.

Persona autorizada

Asociado, proveedor o contratista autorizado por escrito para realizar los
trabajos de alto riesgo. Deberd de tener conocimiento del procedimiento de
seguridad para contratistas y haber firmado el acta de difusidn, haber leido y
entendido dicho documento.

Autorizacion

Acto mediante el cual una persona responsable de la unidad y mantenimiento
aprueba por escrito que los trabajadores capacitados realizan trabajos.

Riesgo grave

Aquél que compromete la integridad fisica y/o la vida de los trabajadores que
realizan las labores de mantenimiento de las instalaciones eléctricas, debido a
gue puede conllevar un choque eléctrico y/o quemaduras por arco eléctrico,
con motivos de la omisidn en el cumplimiento de las condiciones de seguridad,
y que requieren atencién urgente.

Riesgo potencial

Aquél que se puede producir por los efectos de la exposicidén del trabajador a
la corriente eléctrica, tales como choque eléctrico y quemaduras por arco
eléctrico.




Persona capacitada en Seguridad e Higiene y Ambiental, siendo parte de la
empresa constructora y de la supervisidén, que tiene como responsabilidad

Casco Rojo . . . .
J supervisar en todo momento las medidas de seguridad y ambientales de la
obra/actividad.
Centinela de Responsable de la prevencién de todas aquellas situaciones que puedan
incendio generar un conato de incendio.
STPS Secretaria de Trabajo y Prevencion social.

Norma Oficial
Mexicana (NOM)

Se definen como regulaciones técnicas cuya observancia es obligatoria.

Seguridad e Higiene

Se define como el conjunto de normas y procedimientos que protegen la
integridad fisica y mental de las personas, preservando los riesgos de salud y
ambiental.

Trabajo de corte y
soldadura

Es la actividad por medio de la cual se separa un material metalico, al fundir un
area especifica por medio del calor del arco que se establece entre el electrodo
y el material base, o por la reacciéon quimica del oxigeno y el gas combustible
con el metal base o la coalescencia localizada de metales, producida por el
calentamiento de los materiales metalicos a una temperatura apropiada, con
o sin aplicacion de presién y con o sin empleo de material de aporte para la
union.

Trabajo eléctrico

Son todas las actividades que involucran intervencién en instalaciones
eléctricas aéreas y subterraneas conductoras de energia eléctrica.

Trabajo en altura

Las actividades que se realizan a alturas mayores de 1.80 m sobre el nivel de
referencia. Incluye también el riesgo de caida en aberturas en las superficies
de trabajo, tales como perforaciones, pozos, cubos y tuneles vertical.

Trabajo en espacio
confinado

Las actividades que se realizan en un lugar lo suficientemente amplio, con
ventilacién natural deficiente, configurado de tal manera que una persona
puede desempenar una determinada tarea en su interior, que tiene medios
limitados o restringidos para su acceso o salida, que no esta disefiado para ser
ocupado por una persona en forma continua y en el cual se realizan trabajos
especificos ocasionalmente.

Trabajo Quimico

Son todas las actividades que involucran sustancias que por sus propiedades
fisicas y quimicas presentan el riesgo de inflamabilidad, explosividad,
toxicidad, reactividad, radiactividad, corrosivos o de accién bioldgica dafiina.

Trabajo Peligroso

Son un conjunto de actividades que se realizan en una situacion en la cual
existe una probabilidad de ocurrencia de un incidente potencialmente dafiino.

Anclaje

Punto seguro al que puede conectarse el equipo de proteccién personal contra
caidas, el cual debe contar con resistencia certificada. Estos puntos pueden ser
fijos o0 moviles segun la necesidad.




Equipo de proteccién personal disefiado para distribuir en varias partes del
Arnés de cuerpo cuerpo el impacto generado por una caida, este es fabricado en correas cosidas
completo y debidamente aseguradas incluye elementos para conectar equipos y puntos
de anclaje (tiempo de vida util natural 5 afios).

Obra de Las actividades de demolicion, excavacion, cimentacidon, edificacion,
construccion instalacion, acabados, entre otras.

Conjunto de elementos estructurales cuya mision es transmitir las cargas de

Cimentacion o
edificacién apoyados al suelo.

Es el proceso mediante el cual se procede a tirar abajo o destruir de manera

Demolicién - . .,

planificada un edificio o construccion.

. Es todo aquel evento indeseable, traumatico o siniestro que pone en peligro a

Emergencia .

personas o bienes.

Aparato auténomo que contiene un agente para apagar el fuego este a su vez
Extintor elimina el oxigeno.
Investigacion de Procesos sistemdticos de gestidon de causas hechos para posteriormente
accidentes prevenir su repeticion.

Es el proceso que sufre los materiales peligrosos cuando puestas en contacto
entre si puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas fisicas o quimicas
originales de cualquiera de ellos con riesgo de provocar explosion,
desprendiendo de llamas o calor, vapores, gases.

Incompatibilidad

Terceros Contratistas, subcontratistas y proveedores.

lll. Roles y Responsabilidades

De acuerdo con las fracciones XlII, XIV y XV del articulo 123, Titulo Sexto de la Constitucidn Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, las Empresas estdn obligadas a adoptar medidas adecuadas para
prevenir accidentes en el uso de las maquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi como
organizar de tal manera éste, que resulte para la salud y vida de los trabajadores la mayor garantia
posible. Se establece que la responsabilidad por la Seguridad e Higiene es de las empresas, es decir,
de contratista, supervision y casco rojo independiente.

Es responsabilidad de todo el personal que labora en nuestras obras acatar las disposiciones y
recomendaciones emitidas en los diferentes procedimientos, manuales, infografias y comunicados de
seguridad e higiene, asi como los lineamientos indicados por la supervision de obra basadas en el
programa de seguridad y salud en la obra, medidas de prevencidn, proteccién y control de riesgos de
Walmart y la normatividad aplicable por la Secretaria del Trabajo y Previsidn Social. (STPS).

Es responsabilidad de las empresas contratistas contar con personal encargado de la Seguridad e
Higiene en la obra, un supervisor de seguridad por cada cincuenta trabajadores y un supervisor de
seguridad especifica para trabajos de alto riesgo.
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e Todas las normas, reglas y medidas preventivas de Seguridad e Higiene mostradas en el
presente manual deberan ser cumplidas por todo el personal contratista, proveedores,
asociados y visitantes que se encuentren en la obra.

e Prohibir que menores de 18 afios y mujeres gestantes realicen actividades de riesgo.

e Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajos, Roles y funciones para actividades
de las empresas contratistas.

Objetivo

Establecer las funciones, actividades y responsabilidades que deberdn realizar en los servicios
preventivos de seguridad y salud en el trabajo para prevenir accidentes y enfermedades de trabajo.

Designar responsables de seguridad y salud en el trabajo para garantizar la aplicacion y ejecucién de
lineamientos, normas, procesos, procedimientos y actividades preventivas en los centros de trabajo
Walmart.

Proporcionar a los responsables de seguridad y salud en el trabajo:

e El acceso a las diferentes areas del centro de trabajo para identificar, prevenir y mitigar de
manera inmediata actos y condiciones inseguras que ponen en riesgo la integridad de
trabajadores personas e instalaciones, asi como la continuidad de la operacidn de los trabajos.

e lainformacién relacionada con la seguridad y salud en el trabajo de los procesos, puestos de
trabajo y actividades desarrolladas por los trabajadores.

e Los medios y facilidades para establecer las medidas de seguridad y salud en el trabajo para
la prevencion de los accidentes y enfermedades laborales.

e Contar con un diagndstico integral, evaluacion de riesgos y plan de trabajo que comprendera
a las diversas areas, secciones o procesos que conforman al centro de trabajo, para cumplir
con protocolos y lineamientos de seguridad.

e Contar con un programa de seguridad y salud en el trabajo, elaborado con base en el
diagndstico de las vulnerabilidades generales, actividades y riesgos del proyecto.

o Identificar y generar HIGH RISK (Termdmetro de riesgo de acuerdo con los trabajos, etapas de
proceso constructivo y avance del proyecto).

e El programa deberd actualizarse al menos una vez al afio, por proyecto y por empresa. En caso
de que se realice un cambio este deberd ser modificado.

e Los centros de trabajo deben elaborar una relacién de acciones preventivas y correctivas de
seguridad y salud en el trabajo, de acuerdo con las actividades que desarrollen. La relacidn de
acciones preventivas y correctivas deberd actualizarse al menos una vez al afio.

e Comunicar a la comisién de seguridad e higiene y/o a los trabajadores, segin aplique, el
diagndstico integral o por drea de trabajo de las condiciones de seguridad y salud, asi como el
contenido del programa de Seguridad e Higiene para capacitacion, entrenamiento, auditorias



11

y evaluaciones en relacidn de acciones preventivas y correctivas.

Contar con los reportes, evidencias, documentales y fotograficas de seguimiento de los
avances en la instauracién del programa de seguridad y salud en el trabajo o de la relacion de
acciones preventivas y correctivas de seguridad y salud en el trabajo, segun aplique.

Validar entrenamiento tedrico y practico del personal de la empresa contratista y
subcontratista.

Cumplir con la NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-
Funciones y actividades.

Responsabilidades de Seguridad del Contratista

Sobrestantes

Su responsabilidad incluye la operacidn y ejecucién de procedimientos de trabajos seguros, garantizar
la eficiencia y cumplimiento del personal a su mando, con el fin de lograr la ausencia de accidentes,
segun los siguientes puntos:

Validar que sus subalternos sepan y conozcan todas las acciones rutinarias y de emergencia
de su area; que reciban a tiempo toda la informacién requerida y que se encuentren al dia
respecto a ella.

Verificar la preparacion de trabajadores en forma continua, garantizando la evaluacién y
mitigacién de riesgos con respecto a actividades eficientes y seguras.

Delimitar su area de trabajo, con base a especificaciones en pdgina 90.
Aplicar orden y limpieza antes, durante y al finalizar actividades.

Lograr que sean corregidas de inmediato todas las anomalias y condiciones peligrosas
detectadas.

Asegurar que conozcan sus subalternos todas las disposiciones de Seguridad e Higiene y que
actlen de acuerdo con ellas.

Hacer respetar las normas que se refieren a equipos de proteccion personal y de emergencia.

Mantener informado de todas las actividades de Seguridad e Higiene y de los problemas, al
Supervisor.

Dar buen ejemplo de actitud, exigiendo el incremento continuo de la conciencia de seguridad
del personal.
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Jefes o responsables de Area

Su responsabilidad incluye la organizacion y coordinacion eficiente y segura de las actividades de su
area, segln lo siguiente:

e Establecer sistemas de inspeccion y verificacion de equipos, instalaciones o partes de criticas
de ellos, tendientes a asegurar la disponibilidad y buena instalacidn de los mismos, con el fin
de prevenir su falla durante los montajes en construccion.

e Establecer frecuencia y procedimiento de las inspecciones con Check list donde aplique.

e Vigilar que se cumplan todos los procedimientos de seguridad, vigilancia y de emergencia
establecidos.

e Establecer un sistema para poder exigir en los reportes diarios de sus sobrestantes, la
informacién concerniente a seguridad, por ejemplo: Accidentes, condiciones peligrosas, actos
o practicas inseguras de algun trabajador, etc.; logrando soluciones inmediatas y estrictas
respecto a anomalias.

e Mantener contacto continuo con la Supervisién, aprovechando al maximo la asesoria que
pueda brindar a su area.

e Demostrar con su ejemplo personal, que se espera de toda una actitud positiva hacia la
seguridad.

Superintendente o Gerente de Construccion del contratista

Por lo anterior, es responsabilidad del Superintendente o Gerente de Construccién del contratista
brindar todo su apoyo y participacidon continua, para establecer sistemas de acuerdo con las normas
de seguridad (STPS) con las técnicas mas eficientes para lograr los mejores resultados alcanzables en
las siguientes actividades de la Seguridad e Higiene Industrial.

Administrativas y politicas

e Respetary hacer cumplir los procedimientos de trabajo seguro.

e Gestionar el programa de actividades para coordinar estratégicamente los procesos de trabajo
seguro.

e Planear estratégicamente desde inicio del proyecto la asignacion de areas, campamentos,
almacenes y zona de materiales que no afecten la operacion.

e Designar accesos seguros en coordinacién con los supervisores de seguridad.
e Gestionar con anticipacion la agilidad del ingreso de personal.
e Proporcionary asegurar el uso correcto de equipo de Proteccion de Personal.

e Llevar a cabo la correcta inspeccién y validacion de Inspecciones.
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e Promocion y comunicacion de campaiias, estrategias, buenas practicas, lecciones aprendidas
de seguridad, infografias y flash de seguridad.

e Participar en Comision de Seguridad.

e Asegurar la imparticion y evaluacion de Capacitacion y Adiestramiento a todos los
trabajadores.

e Generar una gestion y control de accidentes, impactos, afectaciones y consecuencias.

e Generar controles internos para la prevencion de riesgos a través de evaluaciones,
identificacion y analisis de riesgos, planes y acciones de mitigacién.

e Alineacién y cumplimiento de medidas de mitigacién para proteccion al medio ambiente.

e Desarrollary asegurar en sitio planes de contingencia actualizados de acuerdo con los riesgos
y ubicaciones de los proyectos.

e Realizar simulacros y garantizar la participacion de los trabajadores.

En caso de que alguno o algunos de los anteriores puestos descritos no formen parte de la plantilla en
obra por parte del contratista, otro similar de su plantilla deberd tomar las responsabilidades
anteriormente descritas.

NOTA: En caso de no contar especificamente con una persona para desempefiar este cargo la
contratista, deberd designar a uno de sus trabajadores y capacitarlo, quien serd el responsable y
debera hacer cumplir las Medidas de Seguridad trabajando en coordinacién con la Supervision.

Organizacién de la seguridad

La organizacion de la seguridad en-una obra en construccién o remodelacidn dependera del tamafio
de la misma, del tipo de trabajos de alto riesgo, de los diferentes frentes de trabajo cuando realicen
trabajos de alto riesgo.

Los cascos rojos deben cumplir con el perfil del procedimiento SH-PRO-004-23 Perfil para los Cascos
Rojos. Figura 1.
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Conotimiento/Capacitacion

Hahilidades

Responsabilidade.

Perfil para los Cascos Rojos- SH-PRO-004-23

‘S0 Indeti

Wirimo bachillersio o camera [cnica bemirada.

Dezeable Licencialura o ingsmieria Funda o concluda en a3 Ansss de:
Sepurida e Higiere, Ambiertsl, Urpercias Médicas, Indstrial
Cuimica, Chil, Bleciromecanica, Enfemeria, Salud Ocupacional, Medicing yio a fin,
(Gealiér de conralistas y provesdares en obeB 0 &N BMERESE prhade.
Momatiidad de la STPS, Proleceide Civl e IM3% y de Medo Ambrents.
Implementaciin de ks MOM-031-5TPS-2011, Constnacsitn.
Implementaciin de planes da mapueala 8 sMErgencias &n obra.
Blaboraciin de analisk de nesaos para rabsos o2 obra.
Canocmisning en Primenos auxdios, RCP.
Preveraln y combiale cona incendiod

IDC3 Saguridad & Higiene o & fin.

IDC3 Trabaos e dlura

DG Trahsjos de mesgo ekbelricn.

DG Tratsjos en espacios confinados.

D3 Combale eorira incendio.

DG, Maniskras e eaje.

IDCA Selema LOTO Blogues y candades.

Wi &5 Bfias & malena de taridal para contralistes v peveedie. Comprabatie.

Ienlificar peligros y riesgos.

Frewenwr decesosiacodeniesleumesonalosineendos durame |8 secucdn d2 cualgder babew con la
implemenlacion de conboks de sagundad y ambentales, mejorar o cumplimients normativ en malera da Sepuridsd
& Higeeres, Mo Ambiente, Proteceidn Ch, IMS5 v Medias Saniaras, a fn de garaniizar 13 integridad del personal v
s condicianes dplbivis da \rabajo para mlgar resgos labaralas en obra.

Beinvdar induceatn penenal de Sagundad e Higere, Prolecsidn Chal, Media Ambisete y Medidas Sanilaries, Bsi
GO proporcionar |6 plbeas de segqunded comespondents & las diersnies nomas de la 5TPS y Ambieniales,
Prolescsin Civi, Medidas Sarilerias, elc.

Vigilar & cormecto uso del equipo de profeccion personal basico y especiin de acuendo con o8 resgos.
eneiar repores y llevar ks estadislicas comeaponidenss e S8H.

Elaborar ansliss 8 resga y defing Bs meddas de sequnded y smientsies pars migar los resgos.

[Realizar redlgacon de socients, incidentsd, conals & Poendiod. & Fpections.

[Realizar Audlinas elecivas para slminar condcires y acios inssguras

Aeompahar y dar soporte &l resporsable del proyecls en s, &8i oo o lider del provecs WM ante una vala
de inspeceion de b auloridad (STPS, Ambleniales, Probeceiin Chi, ete). Bl easen mojo no egt iaculisda pamn
e, entregar i firmar sgdn doeumenta de una aloridsd

Aapqurar &l cumplmienty de ks normas apbesbles (STPS, Ambienlsl Proleecite G, IMSS, et2) 2

Asegursr @l cumplimisnln de lot procediientos, prolotdo, check list, manual g2 segunided y planes de
emefgenca de Walmert, de stuerds con el ipo de proyects asignads, sempla; conatrazadn, Fanslonmacibn, y
&l Regamento de Sequidad para Tenemns.

Desteinies’ f respaitar scthidades que no camplan con s meditss de samirdad por 22408 o condiciones. Feequies.
Repaitar medalaments 8 Gerencis, reapordabe de obrs y Cumplimienta lodo incidenle, accidents, conalo &
imoendio gue 52 presenie & ol lujar de Fabap.

Lienar  vabdar los Fermiso de Trabaps Peligroscs. Asi coma asegurer que k3 pemvises de irabajo estén

Figura 1. SH-PR0O-004-23 Perfil para los Cascos Rojos.
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Para los trabajos de Construccidn, remodelacién e instalaciones de equipos mayores (Compras
Refrigeracion, iluminacion y Red Contraincendios) debera contar al menos con 1 casco rojo de la
contratista o del proveedor, en todos los turnos debe estar presente el casco rojo.

Para todas las actividades de alto riesgo en cualquier tipo de proyecto en Walmart se debe contar con
el casco rojo por parte de la contratista o proveedor. De acuerdo con nivel de riesgo de la actividad
Walmart podra contratar y asignar a un supervisor de seguridad casco rojo para supervisar los
trabajos. Figura 2. Requerimiento de seguridad de acuerdo con nivel de riesgo.

Tabla 1. Requerimientos de seguridad de acuerdo a nivel de riesgo
Nivel de Actividad Supervisor de seguridad (casco Medidas de seguridad
riesgo dela rojo)
actividad
-Trabajos en alfuras (Techumbre).
-Subestaciones elécftricas.
-Desmantelamiento y

mantenimiento a anuncios
espectaculares.

Casco rojo por parte de WMy
personal de Conservacion.

Grave

*Personal capacitado con DC3.
*Andlisis de riesgos.
*Equipo de proteccién personal

Elevado -Trabajos en espacios Casco rojo por parte del

Bajo

3 (BRR).
confinados. proveedor y personal de *Alta IMSS y/o pago de seguro
-Trabajos en alturas (interior- Conservacion. (SUA)

exterior de la unidad).
-Trabajos en caliente
-lzajes de materiales con
maguinaria
-Demoliciones Proteccién de activos, para BAE
-Excavaciones encargado de tienda.

-Trabajos con escaleras a
menos de 1.8 metros.
-Actividades a nivel de piso. Proteccién de activos, para BAE | *Equipo de proteccion personal
-Actividades que no son (ERR).

consideradas como “trabajos *Alta IMSS y/o pago de seguro
peligrosos” (SUA)

*Permiso de frabajo peligroso.

encargado de tienda.

Figura 2. Requerimiento de seguridad de acuerdo con nivel de riesgo.

Organizacion de seguridad e higiene para BAE

Para la construccién y remodelacion de las Bodegas Aurrera Express (BAE) se debe contar como
minimo con la siguiente estructura:

o 1residente de obra de la empresa contratista.
o Casco rojo por cada 50 personas en proyecto y por actividad de alto riesgo.
o Ver procedimiento SH-PROC-051-18 Seguridad e Higiene BAE.

Supervision de obra y casco rojo de supervision

e Se debe contar con supervisidon de obray casco rojo de supervisién de acuerdo con el tamafio
de la obra y de los diferentes tipos de trabajos de alto riesgo para asegurar el cumplimiento
de los diferentes lineamientos de seguridad.
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La supervision/casco rojo de supervision de obra, vigilara el cumplimiento de las normas y
reglamentos aplicables en la construccion de orden federal, estatal, municipal vy
especificaciones Walmart.

El casco rojo capacitara a los trabajadores de las cuadrillas para la para elaborar el andlisis de
riesgos.

El casco rojo, supervisiéon y operadores de cada cuadrilla participaran en la elaboracién del
analisis de riesgos de los diferentes tipos de trabajo a realizarse de acuerdo con plan de trabajo
y proceso constructivo.

Con el visto bueno del analisis de riesgos del casco rojo de supervision, el casco rojo de la
contratista procedera a elaborar el PROGRAMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA,
MEDIDAS DE PREVENCION, PROTECCION Y CONTROL DE RIESGOS, tomando como base este
m anual y la norma NOM-031-STPS-2011, Construccion - Condiciones de seguridad y salud en
el trabajo.

El programa de seguridad y salud en la obra debe ser revisado por el casco rojo de la
supervisién de obra.

El programa de seguridad y salud en la obra serd presentado a la supervisidn y al responsable
de la obra de Walmart para su aprobacion. Una vez aprobado, es responsabilidad de toda la
organizacién del proyecto que el programa de seguridad y salud en la obra se lleve a cabo.

El casco rojo de la contratista dard seguimiento a los nimeros de afiliacion social (N.S.S.) y
pago del Sistema Unico de Autodeterminacién SUA de los trabajadores; trabajard en conjunto
con la supervisién, con la finalidad de detectar condiciones y actos inseguros e implementara
medidas de seguridad e higiene, para evitar accidentes o enfermedades a los trabajadores.

El casco rojo de supervisién debe realizar inspecciones de seguridad de acuerdo al periodo
que defina el drea de cumplimiento seguridad WM con el check list de inspeccién para
seguridad e higiene en obras de construccidon y remodelacién. Todos los hallazgos se deber
reportar en el formato de reporte de actos y condiciones inseguras.

El casco rojo de la supervisidon y de la contratista tienen la facultad de detener y sancionar
cualquier actividad que represente un riesgo potencial para los trabajadores y tomaran
acciones para minimizar o eliminar los riesgos.

La supervisién de obra elaborara los informes solicitados por Walmart de acuerdo con el
periodo que se solicite, por ejemplo: semanal, quincenal o mensual.

Deberd validar el cumplimiento del programa SIGA (Sistema Integral de Garantia en
Actividades), que consta de colocar una identificacion y sefializacion de validacion y
autorizacién de los trabajos.
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1. Ubicacion y descripcion del entorno de la obra

Se debera considerar por escrito y fisicamente con la informacidn o datos siguientes:

El inmueble esta localizado en

001
002
ooz

004

005

Nombre de la tienda

Colinda al norte con

Ver Tabla

Numero de habitantes por municipio

Acambay Acambay 60 918
Acolman SeoIm Ao 136 558
Nezahualcoyotl

Aculco Aculco de Espinoza 44 823
Alnu?lqya de Almglc_)ya de 14 856
Alquisiras Alquisiras

Alr:noloya de Villa c!e elrnoloya 147 653
Juarez de Juarez

Figura 3. Ejemplo: NUmero de habitantes
al sur con al Oriente con y

La superficie aproximada es de

Coordenadas Geograficas Ejemplo:

Latitud: °36°08.79 N
Longitud:99°45°07.73 O
Elevacion: 2620 m

m?2.

con

Vias de acceso a la obra. Se debera localizar panordmicamente la ubicacion de los accesos a la obra
para contemplarlos como salidas de emergencia y puntos de reunién en caso de emergencia. Evaluar
y determinar las vias de alto flujo, estas deben estar sefalizadas con materiales 6ptimos para el
transito seguro peatonal y vehicular.

Topografia del lugar. Se determinara con ayuda de los planos del proyecto y servira como guia para
determinar la sefalizacidn de proteccién civil en conformidad con la NOM-003-SEGOB-2011 Sefiales y
Avisos para Proteccion Civil. - Colores, formas y simbolos a utilizar.
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Clima. Se recabara esta informacion con la finalidad de predecir temporada de lluvias, calor, estiaje,
sequia, rafagas de viento para realizar el Analisis de Riesgo para cada actividad a ejecutar y sobre todo
para emitir Autorizacién de Trabajos Peligrosos. El clima debe ser monitoreado constantemente y
deberan generar planes y programas de trabajo para prevenir y mitigar riesgos. Se requerira que la
contratista haga uso de instrumentos de medicion del viento.

Descripcidn de instalaciones provisionales: Es necesario plasmar esta informacién para que todas las
personas que ingresen a la obra ubiquen las instalaciones, servicios provisionales, puntos de reunion,
asi como extintores, botiquines y salidas de emergencia.

En el proyecto se debe colocar plano en entrada con informacién diaria del nUmero de personas o
fuerza laboral, este debe considerar ademas instalaciones estratégicas. Figura 4.

. . 1
V" Acceso principal. B O Accesos
v OfiCinClS (Camper). .> Contenedores GSS&C.
lﬁ Bafios.
v' Almacenes. & B o AR
‘/ BOtiqufn. L @ Lademac Laboratorio.
ig @ vestidor.
v Banios. f4 @ Almacén GSS&C
T h Imacén 1D.
v Vialidad. jl] e
@ GSS&C camper
v" Puntos de hidratacion. O ©Swenisienma camper
.7 © CARVID camper.
‘/ Puntos de reunion. @ Almacén electricos.
Figura 4. Ejemplo de lay out
2. Seguridad y salud en la obra
2.1. Clasificacion del tamaiio de obra de construccion
Las obras se deben clasificar de acuerdo con la siguiente Figura 5.
Tamaio de la obra
Concepto
Pequenas Medianas Grandes
Superficie por construir o
demoler, en  metros Menor de 350 De 350 a 10 000 Mayor de 10 000
cuadrados.
ORI SOHSIY Menor de 105 De 105a 165 Mayor a 16.5
en metros.

Figura 5. Clasificacion del tamafio de obra de construccion
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Referencia: NOM-031-STPS-2011.- Construccidon — Condiciones de seguridad y salud en el trabajo.
2.2.1. (Nombre de la obra)
2.2.2. Tipo de obra Construccion, transformacion.

2.2.3. Acceso y control de personal, aplicables a trabajadores, subcontratistas, proveedores y
visitantes.

2.2.4. Instrucciones de Seguridad.

Accesos separados para la circulacién, uno para trabajadores y otro para maquinaria y camiones.
En caso de no ser posible, delimitar el acceso con barreras fisicas.

2.2 Caseta de vigilancia

e Su funcién primordial sera garantizar la seguridad y evitar el acceso de personas ajenas a la
obra, este deber estar uniformado e identificado.

e Verificar y asegurar que todo personal que ingresa a la obra cuente con su equipo de
proteccion personal basico.

e Los visitantes deberdn portar el equipo de proteccion personal basico completo, casco, botas
de seguridad, chaleco con cinta reflejante, barbiquejo, ropa adecuada y en forma adicional
otro tipo de equipo con base en el riesgo al que estan expuestos.

e Deberdn informar a los proveedores y visitantes la ubicaciéon de las rutas de evacuacién,
puntos de reunién y salidas de emergencia.

o Llevar el control de la bitdcora de registro de acceso y salida de personal; asi como horarios
de comida. La bitacora debe contener la siguiente informacion:

Nombre
Empresa

Placas

Area de trabajo
A quien visita
Material

Hora de entrada

Hora de salida

N N N N N N NN

Firma
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2.3 Control de acceso

e Los contratistas deben entregar diariamente a la supervisidn de seguridad e higiene la lista de
asistencia de los trabajadores para mantener un registro de la poblacién fija (personal que
labora en la obra). Esta lista debe ser entregada inmediatamente después del ingreso de los
trabajadores.

e Para el ingreso a instalaciones se debe realizar un proceso de verificacién de identidad de los
trabajadores (validacion de documentos de identidad, credencial Walmart, Identificacién
oficial y rostro de la persona).

e Los accesos a trabajadores deben ser validados y autorizados por personal de seguridad
autorizada, proteccion de activos, entre otros.

e Prohibido el acceso a trabajador bajo efecto de bebidas alcohélicas y/o enervantes, asi como
ingerirlas en el interior de las instalaciones.

e Prohibido el ingreso de armas blancas y de fuego, asi como artefactos explosivos y cualquier
tipo de bebida alcohdlica o sustancias estupefacientes.

e Contar con certificados médicos y realizar pruebas antidopaje.

e El resultado del dopaje deberd ser evaluado con base a la condicién y estado fisico del
trabajador. La empresa debera dar seguimiento con el trabajador para asegurar que en
jornada de labores se encuentren sin efectos de sustancias.

e Prohibido “fumar” dentro de las instalaciones.

e Presentar alta del IMSS de cada trabajador que labore en la obra.
e No esta permitido que personas menores de edad realicen actividades de riesgo.

e Contar con permiso de trabajo llenado y autorizado para los trabajos de alto riesgo:
e Trabajos en alturas y maniobra e izaje.
e Trabajos Eléctricos.
e Trabajos en Espacios confinados.
e Trabajos de Corte y Soldadura.

e Trabajos con Manejo de Quimicos.

2.4 Gafete Oficial

La contratista o proveedor deberda proporcionar a cada uno de sus trabajadores una credencial la cual
debera contener la siguiente informacién y formato:

IMSS, validado con SUA, comprobante de pago y/o vigencia de derechos.
Cursos, constancias DC3, validado.

Nombre completo iniciando por nombre y apellidos.

AN N NN

Categoria, puesto y/o especialidad.
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Contacto de emergencia laboral.

Contacto de emergencia personal.

Tipo de sangre.

Alergias.

CURP.

Nombre de empresa registrada en padrén Walmart.
Firma de validacion del casco rojo de la contratista.

Faltas por nivel.

AN NN N U U N NN

Cdédigo QR con documentacion del trabajador.

3 [=]yv5[w]
o say Lider 4
de Sequridad EIF A

=0

Eres el dnico responsable de tu vida —

o
Fipo de Sangre

Acergian

B Epve i L
Camisein Lvsmpenis Ferionsd

W

Mombre Completa | Anwm e Sakdadurg | FE5E | Bcircon |
Puesto/ Especialidad | | |

Faltas

Rango 1 HEBR
Rango 2

Rango3 |l

MNombre de la empresa [

Figura 6. Gafete Oficial WM

2.5 Uso de instalaciones y equipos propiedad de WALMART

El uso de aparatos, equipos e instalaciones (montacargas, escaleras, gruas y conexién de energia),
debe ser suministrado por la contratista.

3. Medidas generales de seguridad

e Colocar el tablero de seguridad en las obras en un lugar donde sea visible para todo el personal
de la obra y actualizar de acuerdo con el periodo indicado.

o El objetivo del tablero de seguridad es concientizar al personal para evitar accidentes.

e Actualizar diario la pirdmide de seguridad e higiene, en la pirdmide se muestran los
indicadores de seguridad de la obra.
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Considerar en el tablero de seguridad (Figura. 7), fechas de inicio y fin del proyecto, % de
avance de los trabajos, actos, condiciones inseguras, accidentes y HIGH RISK del proceso del
proyecto, (termémetro de riesgo de acuerdo con el periodo del avance del proyecto).

WAL - LBl TABLERO DE SEGURIDAD. |
’ Actualizado al dia

DIAS SIN ACCIDENTES:

[TELEFONOS DE EMERGENCIA:

FUERZA LABORAL, DIARIA:

LECCION APRENDIDA:

Logotipo contratista

LOGOTIPO ¥ NOMBRE DE CONTRATISTA

Figura 7. Tablero de Seguridad

Mandatorio que todo el personal contratado y subcontratado se le proporcione curso de
induccion, enfocado a reglamentos y lineamientos de seguridad.

Realizar recorridos e inspecciones de seguridad en los diferentes horarios, etapas de proceso
(antes, durante y al finalizar) y documentar en el permiso de trabajo.

Colocacion de lonas y letreros de seguridad, rutas de evacuacién, entre otros.
Colocar lona-Inicio de obra.
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e Comunicar y difundir Carta compromiso Cero accidentes a todo el personal de la empresa
contratista, Figura 8.

SEGURIDAD E HIGIENE
CONSTRUCCIONES Y REMODELACIONES

Estamos comprometidos en el cumplimiento de todos y cadauno delos
requerimientos normativos en materia de Seguridad e Higiene,
asegurando laintegridad y bienestar de nuestros asociados, clientas,
socios y proveedores, proporcionando instalaciones seguraspara
comprar y trabajar.

Nuestra Mision es tener 0 accidentes dentro de nuestras
instalaciones:

1. Identificando y controlando los riesgos de seguridad.
2. Cumpliendoconlos programasy procedimientos de
seguridad aplicables a los diferentes trabajos.

3. Cumpliendoconlas reglas de seguridad de acuerdo con los
diferentestipos de trabzjos de 2ito riesgo.

. Fomentando elreportede actosy condiciones inseguras.

. Reportandotodos los accidentes e incidentes por minimos
que estossean.

. Tomando las capacitaciones de seguridad.

. Usando mi equipo de proteccion personal basicoy especifico
paracadatipo de trabzjo.

. Manteniendo el orden y |2 limpieza de todas las dreas.

. Contando conuna supervision permanente de seguridad.

) W .

O

Me comprometo a cumplir lasreglas deseguridaden
todos los trabajos que realice en la obra, nombrey firma:

iLa seguridad es responsabilidad de todos!

— T

Figura 8. Carta Compromiso.
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e Cumplir con la Matriz de Seguridad e Higiene, (Figura 9.) aplica en los proyectos de
Construccion y Transformacion (Obra nueva, remodelaciones, roll outs y mantenimientos
mayores), este documento esta conformado por 24 puntos.

MATRIZ DE MEDIDAS DE MITIGACION DE SEGURIDAD (HSE)

Walmart |

NOMBRE DE LA OBRA /PROYECTO

Marcacon X" s15¢ cumple o no con ol requerimients de mitigadsn y coloca el porcentaje de avance, cxta carperts debe oo

Ly M3tz de SEH 3plca pam proyedos de Construcddn y Transfarmadon. (Db nueva, remadelsciones, uls y manttos mayere:

Fen constante revisan y setualiza cidn

Matriz de SBH actuallzackn, Enaro 2024.

FECHA

1. Man de soguridad sogun I NOM 031 5TPS

PLan de segundad & higiene Inclulr estrategdas yio
medidas de Sogundad a implementar on trabas de
ke riesge

2. Caduia de Wentficackn flacal o Inecripcion de s emprecas y modilcad 0nes €0 o Se@iro de riesgas dol IMSS @ (dentiticackin del
patrén.

|copia ae codula de contratista, capla de alta de obra
antn o IMSS / SIROC

3. Ata ante seguro socialvigenci |MSS, SUA / EBA, Comprobante: de page, Impuestas scbre namina ¢ INFONAWT

[Cote ar. walidar ¢ integrar copas de dacumentos
mencianadas can comprobates de page

. control administrativa de persanal, expedientes en valldacion de altas, DE3, Identificackn y dacumentacidn, apliar aracesa de
jerificacién de identidad

Automatizar espedientes de trabajadares, cotegeiar
leen credencial Walmart y eadigo OR.

5. Curricuium vitae superwsores de seguridad, evaluaasn, cortificacién v DE3 de cursos recibidos

Carta de azignacion, organigrama, DC3, cetilicada,
evaluacianes y CV apemda aSH PRO 004 23 Perfll
para caseos rojos.

6. Constancias de cursos de Induccién a persanal

Comprobar entrenamienta y capackaciones de
inducasn con evidencia fotogratica v documentacion
[firmada. Esta Indulceién debe Inclui re gamentas,

protacaios v Incamientos SEH Intermosy de Walman

7. Plan de Emergencas de acuerdo alos riesgos de manera decumental. | plan asdebern . el
Jraticro de soguridad en dande se debera camunicar of terMMEta de riesgo de Xuerda can s trabal 04, PRCEs Contructve, fuera
labaral y periode del avance del provecto HIGH RISK

Incluiren u plan el1ay out con rutas de cvacuadian
equipos contra Incendio, cantacts
|emargencia, mtegraciin de bagadas, capacitaasn de
brigadas con DC3y simuiscros. Integrar evidencias da
sefalamientos, lonas informativas, campafas, entre
atras,

rutas de

k. Progama de v platicas saldyp amblental que INCarparalas medidas de preve ncisn,
prateccion y control da los riezgos azocindas A s actividades do b obra a pronda sistema soguridad ¥
preventiva asociada 3 HIGH RISK.

Programa y estrategla de capacitacan, Decumentar
Jean lista de paticazy capacitadanescon evidencia
[fatagtatica.

9. Gampanas do SEH Walmar.

Integrar evidencia fatograficay documental de
participacian en weblnar, summit, Gaackadiones,
|eamunicacian de leccion aprendida, Hazh do seguridsd
le inforzratias

10. Evatuacion y anai

5 de riesgas expecicos.

Evaluacian e idert#icacon de analiss de riesgo de
Jeada actmidad en obra, este debe o firmado y
[vaidads en confirmacion de que los razpons ables
|eomprobaran medidas de seguridad. Elanslize de
rie<ga debe sor elaborada v comunkada con TODOS
o pantcipantes en @ actdad.

13, Permisaz de Trabajo

Permisos de rabaja, Hirmadosy lenadas
|comacdamente.

12_Integrandsn de comizian de Seguridad o Higiene delcentra de trabajo

[Presentar AcE3 CONSHIELENG ¥ CONVEEAr 3102 Integrantos)
de I comizion para ef ectuar s verficacion:
programadas mensualmente, detectar y recabar
informacion sabre candiclones peligosas y
necesidades de capaciacian, sumar evidendla de
mitigacisn de riesgos.

13. Programa de entreg, revision, sustitucdn, Iimaleza y destrucasn de equipa de prateccén Bl

oy especiticn a trabajadores

Integrac progragrama de suminkstro y gestion de EFFy
EPPE, cvidenda documental y fotagratica

14. Programa para i revisidn y martenimiento preventive / eorrective de cquin v/o maquinana,

[Srstema. nventario y progmms de mantenimienta
digital, Incluk sspedierte, copia de comprabanta de
mantenimicnea prenentiva o correctiva, fichaz
Jrecnicas, maruales y eheck Ikt Prefere rtements de
manar digIal y AUISMANIAGo, LEIEAT herramientas
ldtitaies de eadificacton o codigo OR para validar

informacién en sitia.

15 Manejo de sustancia

Quimicas peligrosas,

Fichas tecnicas de productas quimicas, HOS (hoja de
datas de soguridad), evidenci fotogratica do
|dentificactan de sustancias, medidas seguridad, use
Jeomecta de EPPE, catrategias antidemames v
|capacnaciones

=

16. Usta de vertficacian para andamio:
que e adaptan on o uso de andamios confame lo establece b NOM 009 5TPS 2010 v Protocaias Waimart.

ta de persanal €3pactads y utarzade Para s 3rmada y desamada, medidas de soguridad

Evidenaa dacumental de ca padtacisn, evidenda
[totagrafica, colocacian da tarjetas de identificacian y
retar usa manejo de andamios.

17, 5itema de Bloqueo v ENIquetado para equipes, Mmaquinarlas, 1BIeras, Ierru@ores y eipados aiticos do obra,

Evidenca fatagrafica y decumental,

18 Trabajos en ealiente, corte y saltadura

Evidenaa fotografica y dacumental del cumplimiento
de los incamientos de SBH, o de lana Ignifuga ,
retra de materiales, extintores, Capacitacan, centinlal
|v entrenamicnto para cvaluary mitgar riasgos.

19. Trabajas en aitura, techumare/cublerta

Evidenca fatografica de estrategla en coloca can y.
|valdaasn de bazes, puntas de andaje, fichas recnicas
I herizontales rod anticaidas ent

20. Investigacion de Accidentes.

Documentacsn de nvestigacan y protocoloco de
reparte y atencién a planes de accion

23. Frograma de auagestion en seguridad y salud, programa de camplimiento, prevencién y cantrol en medidas de salud, seguridad
anita i y AdmIntraciin preventiva. Indulr cemficados madicoz, aNtAoRINg egulmients y contral do enfermedades cronicas
dojenerativas, campaias de sakid, entra oir

Pragrama y control, evidencla documentaly fotagrafia

22. Copa de Scmuros v Fanzas do cumplimvento par oara.

Semuros v Flanzas de cumalimiento para oara.

23. Dacumento donda Lo dio wviso 3 13 Secretaria dol Trabap sotre los acodentes y enfermedades de rabaj que GCurran en | obra

Formata de avisa 3 STPS cuanda corres ponda.

24, Manual g Seguridad pam Provesdores v CONMTATETS WalMart, Protocoi de ACTUACaSN y PTocedimientas dc trataja por
Jespeciandad nternes de s empresa.

(Contar con I Infarma con digR), mediante QR o igas
Jae taci acceso y visble para 1 speracion

Figura 9. Matriz de Seguridad e Higiene.
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e  Cumplir con Check list carpeta de seguridad para proveedores (Figura 10)., Store Planning y
GNFR. Aplica con todos aquellos proveedores que tienen OT, garantias, que realizan
actividades menores y en un periodo corto con fuerza laboral menor a 15 personas, este
documento esta conformado por 23 puntos.

Check list de carpeta de seguridad para proveedores Walmart

Nombre y firma del Asociado de Walmart que realizé la revision:

Fecha:

Aplicacion: Este documento aphica para proveedores que realizan trabajos en Conservacion, Eficiencia Operativa,

Energia, Utilities, Store Planning v proveedores de GNFR

Cumple Comentarios
No. FORMATO Si No/NA
1 Check List de revisidn de carpeta de seguridad Presentar este documento en carpeta

para firmas de compromiso y
validacién

2 Hoja de solicitud de servicio, orden de trabajo o impresion de Obligatorio para dar accesos 3
correo electrénico de ks autorizacidn de los trabajos que ejecutara unidades
en |3 unidad

3 Listado de cuadrilia autorizada para ejecucidn de los trabajos Prohibido acceder o dar acceso a

personal sin esta identificacién oficial

4 Altas del IMSS, Gitimo pago del SUA y/o vigencia de derechos. Obkgatorio.

Certificados médicos y pruebas de antidoping Las pruebas antidoping son aleatorias
y aplican para trabajos de ako riesgo. |

6 Credenciales de seguridad de acuerdo con el formato establecido Obligatorio validar identidad de
por WM. Adicional presentar identificacién oficial (INE, pasaporte, personal
cedula profesional en fisico_licencia de condudir)

7 Andlisis de riesgos inicial que considere las diferentes actividades y Si no se cuenta con el andlisis de
etapas de los trabajos que va a ejecutar los proveedores en ese riesgos de los trabajos de alto riesgo
momento en ka unidad que esté presente se deben detener las actividades o no

pueden iniciar

8 Regtlas de oro Integrar evidencia de |a comunicacion

y firmas <o(_hgromi~.os de aplicacidn
9 Fotos de tarjetas, candados y dispositivos para aplicar bloqueo y Colocar evidencia de capacitacidn, de
etiquetado (loto) los responsables, asi como evidencia
fotogrifica de que se cuenta con el
equipo
10 DC3 de cada trabajador, vigentes, con un afio de vigencia y con las Si no se cuenta con ls DC3 de los
firmas correspondientes proveedores se debe detener ks
La DC3 debe indicar el nimero de registro del agente capacitador actividad o no pueden iniciar.
{OCS)
11 Soporte de capacitaciones y evaluacién de conocimientos técnicos Los trabajadores deben presentar
y pricticos del personal que realizars los trabajos evidencias de capacitacién de
competencias especificas a los
trabajos que se realizaran
12 Check list de inspeccién para herramientas, equipos y equipo de Se deben aplicar los check list antes de
proteccidn personal iniciar los trabajos, con validacion de
firmas del tercero
13 Comprobantes de mantenimiento preventivo 0 correctivo para Para maquinaria y equipos que se
maquinaria y equipos, check list que avale el buen funcionamiento requieran para trabajos de alko riesgo
del equipo.
14 Procedimiento y/o Manual de seguridad para contratistas Evidencia de comunicacién y difusién
con trabajadores
15 Procedimiento de equipo de proteccion personal para terceros Obligatorio,
16 Protocolo de actuacidn Obligatorio
17 CV del casco rojo en trabajos de riesgo elevado En caso de aplicar supervisién de casco
rojo (trabajo de riesgo)
18 Listado de los materiales y foto que contiene el botiquin de Obligatorio
primeros auxilios
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19 Plan de respuesta a emergencias. Breve descripcidn de l1a accibn a tomar
en caso de una emergencia, teléfonos
de emergencia disponibles

20 Formato de permiso de trabajo peligroso (PTP) Si no se cuenta con el PTP autorizado
por gerencia los proveedores deben
detener ks actividad o no pueden
nxiar

21 Lecciones aprendidas de accidentes, alertas de seguridad, Evidencia de comunicacidn y difusién

evidencia de campaias de capacitacién, flash de seguridad, buenas con trabajadores.
peicticas e infografiss
22 Procedimientos de seguridad de la empresa para trabajos de alto Obligatorio.
riesgo
23 Manejo de sustancias Quimicas. Evidencia de identificacién, contar con

HDS hoja de datos de seguridad

“Colocar en Ia casilla Cumple I opcién NA solo cuando el tipo de trabajo a realizar no aplique dicho requerimiento, es

decir, cuando estos no sean de alto riesgo (en alturas, eléctricos, en caliente, espacios confinados y manejo de

sustancias peligrosas).

“Cada praveedor debe cumplir con las medidas de seguridad de acuerdo con el riesgo de los trabajos, dreas y equipos, el
Asociado de Walmart si observa una condicidn insegura debe detener los trabajos y el supervisor de la cuadrills debe
tomar acciones para eliminar |a misma y si un proveedor comete un acto inseguro debe perforar la credencial de este en

¢l nivel que corresponda”,

Mandatorio

No se permitira el acceso a proveedores y los trabajos no seran autorizados de no cumplir con la
documentacion en check list, uso correcto de equipo de proteccion personal y lineamientos de seguridad.

Firmas de comp isoy

Asociado que supervisa el servicio Proveedor o contratista

Firma de control y autorizacion

Asociado de Gerencia/Jefatura/PA
*LaA aplica con cual de las
poskiones anteriores

Figura 10. Check list carpeta de seguridad para proveedores
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Aplicar las reglas de oro (Figura 11.) para construcciones y remodelaciones por actos inseguros.

MGM‘; DE OKO a%l‘ RN & :"Wcmmm i

Construcciones y remodeladones Rty AXPUERO Y A trabay
Quaresizo
PR BT ’

X

Dotanargzo y boques equipos, mégunnt
© BRems, artet de oMM ot tabos

) 2 D W

Opero maquinaria y aquip,
aitarar i boguast
thos 89 seguiidad, y

Q@ we0ss vos viscanwn

=

Mo azeguro de ravizar la
abaion da 1008
8360 rey0 antos de

PRI
AL

ronizae o koo y
umpio con toda: s
medids: da seguridad

Figura 11. Reglas de Oro

4. Capacitacion y entrenamiento

e Generar calendario con programa de platicas y capacitaciones acordes a las especialidades y
procesos constructivos del proyecto, trabajos de alto riesgo, condiciones y riesgos de la
operacion, comunicar las lecciones aprendidas entre otros temas de seguridad.

e Contratista, Supervisidon de obra y supervisiéon de seguridad deberan implementar, fomentar,
capacitar y realizar actividades de las campafias emitidas por

cumplimiento Seguridad e higiene de Walmart.

e El horario y tiempo de comunicacién, alineacién y capacitacion debe ser efectivo,
garantizando la atencién de los trabajadores.

4.1 Permiso de trabajo

e Los permisos de trabajo deben ser llenados, autorizados y validados diariamente por jornada,
actividad y area de trabajo, validar Figura 12.

e Autorizaciéon del permiso de trabajo inicial es de 8 horas y con las autorizaciones necesarias se
puede extender 4 horas mas. Como maximo la autorizacidn es de 12 horas.

e En el procedimiento SH-PROC-005-17 Procedimiento de seguridad para contratistas, se
pueden consultar medidas de seguridad para trabajos de alto riesgo.

e Al concluir los trabajos en caliente se debe realizar un monitoreo intermitente de 3 hrs, es
decir, supervisar el drea de trabajo cada hora, registrar las 3 inspecciones en permiso.
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Los permisos de trabajo en caliente deben mantenerse resguardados 2 afios.

Se deberdn realizar validaciones antes, durante y después de trabajos de alto riesgo.

FORMATO: PERMISO DE TRABAJO PELIGROSO

Permiso de trabajo vilido por maximo 12 horas
baTos oe La uioao () TN,

DATOS PERSOMALES Y TIPO
DE TRABAJO PELIGROSO

el trabajo:

za el trabajo

3) X Tacha el trabajo que se realizard
4) Trabsjoensiturss [ ] Trabsjoslctrico [ ] Trabsjo quimico [ ]
5

Trabsjo en caliente [ ] Espaci confinsde [ ] Otro: []

Nembre de centinela de incen f 2a de trabajo proveedo

ANALISIS DE TAREA SEGURA - MEDIDAS DE SEGURIDAD v

iPARA! PIENSA IACTUA!
Mdentificar  describic las principales sctivilades: " bl e e e w i  al a G
o T e D Identificacion de riesgas Apiics SRR T e S O e

Generacién de residuos pebgrozos o no pebgrosos
Desrames

Ahogamientos

Ruide, faita d lluminacién o altas temaeraturas
AtmGsfers deficiente de axigeno/inflamable
Movimients de vehizulzs

Ctro:

ADTDRIZA:IQN DEL PERMISO DE TRABAJO - NOMBRE Y FIRMA Segin aplique SUPERYISION DEL TRAB.

AJO
He visto y validada que se cumplen con las medidas de seguridad de acuerdo  los riesgos Supervisar minimo 4 veces durante la ejecucion del trabajo

FORMATO: PERMISO DE TRABAJO PELIGROSO h

USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO AL TIPO DE TRABAJO PELIGROSO m

Si se encuentra vacia una casilla en la seleccion de EPP, no se permitira la realizacion de trabajos hasta completar el EPP requerido de acuerdo a los riesgos identificados.

TRABAJO EN CALIENTE TRABAJO ELECTRICO ! TRABAJO EN ALTURAS TRABAJO QUIMICO ! ESPACIOS CONFINADOS

‘Careta oo sokdacdor
Guantes y mangas ds carnsz
Maseaills con itros pars humes dé soldsdurs
Owerdl o camisa do manga largay partalin

TTrp—— B e R N Arnds 58 evsrpo compisto
Linea da vids
Linaa da

semanigusdor o sn amartiguator Lantas do seguridsd & goggks

amiza de manga (e Cascn con barkiquepe Cvarsl camisa du ranga larga, pantalin 2 irafa Tyvak
Mandl s carmata y monja de mazciita  pantaian da aigodse Lantas da seguridas Cases eon hartiqueis
Catnade de soguridad Carsta facial a lentas de soguridad ado da seguridad Calzada do seguridad
Casca contea mpactos Prabador da corrienta akcirica o carmaza o HyFlex Modidor du gases
Tapones auditives e Covaroi o camisa da manga larga y pancaidn Modia do comunicacian
Otra: Ot e
MEDIDAS DE SEGURIDAD DE ACUERDO AL TIPO DE TRABAJO PELIGROSO
Si se encuentra vacia una casilla no se permitird la realizacién de trabajos hasta completar lo requerido de acuerdo a los riesgos identificados

ANTES ANTES

TRABAJO EN CALIENTE  _7) TRABAJO ELECTRICO TRABAJO EN ALTURAS N TRABAJO QUIMICO m ESPACIOS CONFINADOS

tabiers o lnsa
Bajiri y e cumnts

=

S0 desanargiat y blaguets (cand:
¥ EArjeta) e, eps o

ock it 84 105 s 46 i avacit
oy eicsiand)

wansic
Sa canists 4 EPP.
ares o 02 con bartiqueisy

de‘mcen

Sa aplcd ot Frotcoi Alorta da Incand 8 o st s e e e it S tiano um s
Fire Watzh s don el ic i - o ugar do
DURANTE DURANTE DURANTE DURANTE
El cantinsia ost atants de la ctividad S verifica revamente et s lines. epe Sa doben instala sae ol EPP i acuerds s activics
daiesge = tablara sictrica sito desenargizade Eochiambes o dande s e Ve k =
El comtratista que realiza ol trabae Lo soodssa
hetiico, uia 4 EPP axpacilico aar
Mantarin 54 e s sopunini constnts
wsparvaasl an los e e
DESPUES DESPUES
54t s e o s i o vatsio
wjars con avsen, ez

G geriwo e
cions saguras

o bos
Para duscartar pesble reiniia de fuoga a prataceion da st

= Bvisara conclusion 08 1 trabos & Gareacsa

LA PRODUCCION SIN ACCIDENTES ES POSIBLE!

iYO VIVO LA SEGURIDAD!

Figura 12. Formato Permiso de Trabajo



29

4.2 Lista de verificacion (Check list

Las cuadrillas y trabajadores deben realizar controles de seguridad (check list) y tarjetas de liberacidn
para revision e inspeccion de equipos moviles (Figura 13.), de carga, de elevacion y/o herramientas de
poder, escaleras, andamios, arnés, equipos para soldadura y corte, equipos e instalaciones
provisionales, redes flexibles, malla electrosoldada, puntos de anclaje, lineas de vida entre otros.

Walmart CHECK LIST PARA
Meéxico y Centroamérica TRABAJOS EN CUBIERTA
DATOS GEMERALES
CONTREATISTA: DESCRIFCIONDE ACTINIDADES ]
UHID AD
DETERMIHAHTE.
TIF o DE
NS TRUGGIONES DE FARaE Cor Lo SIEETTES TER e e e e

-

HOTA: CUANDS UN REGUISTS CUMFLA GON TO00S L= LINEAMIENT 0% DE SEGURIDAD SEGOLOCARA G- (GUHPLEY EH CA=0 DEUE ELREGUIRIMIENTC MO ESTE COMPLETO, MAL COLOGADO OESTE EN MALAS GONDICIONES
SECOLOCARA MG (H O CUMPLE). 5IL0S REGUISITOS HO SEEHCUENTRAN O MO AFLICAN FOR GUESTION DELFROYECTS 0 FRATOTIFD SECOLOCARA "HA™ (MG AFLICAY

EHE I FEE I HMAR I AEF I HAT I Jur I KIS I AGO I SEF I oot I How | [T

LUHES MARTES HMIERGOLES JUEVES VIERMES SAEADD DOMINGD

DESCRIFCION B R e A e N S
sk e
R

APOTO TISUAL

H S oH CISPOTITINGE DE ANCLAE
5m

PRI

SE CUFFLE SO 50 EGUIFT O
BaTica ¥ ESEECIFICS DE GHTICAIDRT

£ cuERTA ATIoH OE boMoE
¥4 LUCERNARIOS

TECUERTR ERTOOT
HEHEHT S EHEL AREA DE CURIERTA

TE CUEATA CORFAS0S OE GATG EAGUER
s

TF AtFCUER GUE FLFEREORAL ETTAER
AMCLADS EHTo0s HEHENTS

[FE CUFPIE Com Tom0 ToT

ADHIHIZTE ATIVGE: [ALTAT, AHALIZIE DE
RIESG0, FERMISO DE TRARAID, FLANDE
EHER CEHElL, D41, EXPERIEHSIA DE
T e bR FE T RETIL DE L EaA
HeSaUETEH OE SUIESIEH,

TERITIAT AR TET CE AT TR TECIERT
TODA LA CUBIEETA LAY OUT [DEHDEESTAR
C4LECATAS LAT LIMEAS FE 10, B oHDE SE v

lecsrae TEapatanpe. ETCL
HGHTENER LN ST ARCIA HaWOE 3 TH ARTE
LA FRESEHCIA DE LiINE 3 ELECTEISA5.

¥ LA GELIMITACIGH & HIVEL DE FITE,

VIENT G HAE B 4T KHH, | 0002 R L
wIEnTO)

SE VERIPICAN LOS SIGH 05 ¥ITALES ¥ SALUD DEL
FERSOHAL, ASICEHS Li £

BURAHTE ToD# LA ACTIFIBAD

Figura 13. Ejemplo de Formato Check list.

e Los check list deben estar considerados en programa SIGA (Sistema Integral de Garantia en
Actividades), que consta de colocar una identificacién y sefializacion de validacién vy
autorizacion de los trabajos.

e Todos los trabajadores deberan ser capacitados para realizar el correcto llenado check list y
controles administrativos.

e Los CR deberan dar revision y validacion para garantizar el correcto llenado y las buenas
condiciones del equipo, herramienta, maquinaria e instalaciones de seguridad.
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5. Andlisis de riesgo

Se debe realizar el analisis de riesgos potenciales para cada una de las actividades que forman parte
de la obra y considerando el tamafio de esta, cumpliendo lo establecido en la NOM-031-STPS-2011.
Ejemplo de formato Analisis de riesgo en Figura 14.

Jerarquizacidn de riesgos

Por medio del analisis se debe jerarquizar los riesgos considerando la frecuencia de ocurrencia de los
riesgos y la severidad del dafio que estos generen.

a. Para la categorizacion de la frecuencia considerar la siguiente tabla:

Frecuencias de la ocurrencia de los riesgos

Frecuencia Definicion
Categoria Denominacion
A Remota Que excepcionalmente puede ocurrir.
B Aislada Que dificilmente ocurre.
C Ocasional Que pocas veces ocurre.
D Recurrente Que se repite con periodicidad.
E Frecuente Que ocurre con regularidad.

b. La categoria de la severidad se obtiene a través de la siguiente tabla:

Severidad del dafio

Severidad s
Definicion
Categoria Denominacion
Sin dafios o con dafios que implican incapacidades temporales del
| Menor 2 3
trabajador de tres dias o menos.
M Moderada Puedg implicar la incapacidad temporal del trabajador por mas de
tres dias.
1 Critica Puede implicar la incapacidad permanente parcial del trabajador.
Puede implicar la incapacidad permanente total o el deceso del
v Fatal LSS
labajador.
Jerarquizacion del impacto del riesgo
Severidad del dafno
I 1} 1] v
Menor Moderada Critica Fatal
g3 E |Frecuente Medio Elevado
8 -: ol D |Recurrente Bajo Medio Elevado
]
S g @ C |Ocasional Minimo Bajo Medio Elevado
S92
g 5" B |Aislada Minimo Minimo Bajo Medio
2
fra] | A |Remota Minimo Minimo Minimo Bajo

c. La jerarquizacidn del impacto del riesgo se obtiene asociando la frecuencia de la ocurrencia del
riesgo, con la severidad del dafio que puede ocasionar, de acuerdo con la tabla siguiente:
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Los riesgos se deberan jerarquizar por su impacto en graves, elevados, medios, bajos y minimos, los

cuales serviran de base para establecer el orden de atencidn para las medidas de prevencion,
proteccion y control por adoptar.

De manera inmediata, se deberan atender los riesgos clasificados como graves, a fin de modificar las
condiciones de seguridad; las instrucciones de seguridad; el equipo de proteccién personal, o la
capacitacién. A continuacion, se deberan atender, en forma sucesiva, los riesgos elevados, medios,
bajos y, por ultimo, los minimos.

w’w‘ﬁl?ﬂn .
Y : ml’!smmrkf .
dmientas) | 1P2 92 2Etel

riegos. ver tabla

Causas posibles de que Andhsis de los e el . i - -
conlleven 3 la oounencia de los . - e
. tiesgos riesgo  [ales riesgos identiicados

Fisices,mals
Bemaine consupedicies dewabaio umnacin .IM‘-'
e eres. enganéico: co.
regulres, desicantes. concaidaa B pe 4 mediatenstn, nonabajai o
Ficel g piso, wansite devehicuics, o s ates Hroaelécrios o " . Pl
espaciosemeches, maveriles, o
i ds objetos que |

Descargas siéomess

Resizarmalzsmanisbrasenls | quemzdussde T ad.

" o n
media tensidnparpe: CFE asomes Teelacién venticulr, .
oy = cndl entenada en primeras aurilas
e [SAT-WM-CHIGH-CFE
|de CFE yNOINTERVENR.
ez ondeny impieza Apbos DWS Delimiar, Accedonary Sefskzar]
s edad
i puridad
070
B . s B centioadios
tar medidas de saguidad glas
e e Wl el | wocecheas,gobes, Lianenergaresicual [pussia 2tena ycona chautal
peicosuciales, nido, inatd: e dola detcemi machucones, = i redizarcualgy
humo, gases, estcs e e | momsnes, calzado cormainpacia y dekiowicn, chaleca effante opad Agodin, gaas, usa decvesaly
demards, oiets S conadurs, carecade Alcaliom sguartes asiantes clase 4, de dgodiny cuercl.
Irdaciin de equpepuesiz atisma B 5 ambmpnal | s, | Temsmmasemis [ o || g iopei, shasy sosesaac: metdioas.
(sstema de enasl e paso emaciosde | TR A S TS | b postie aco Levacién dz pemisc de nabaio, persond sapackadoy calfcan, na rabaiar conipresenciade
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Figura 14. Ejemplo de Formato Andlisis de Riesgo.

6. Maquinariay Equipo

Se debe cumplir con la norma NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de
seguridad en la maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo, estableciendo las
condiciones de seguridad y los sistemas de proteccion y dispositivos para prevenir y proteger a los
trabajadores contra los riesgos de trabajo que genere la operacién y mantenimiento de la maquinaria
y equipo.

Programa Especifico de Seguridad para la Operacion y Mantenimiento de la Maquinaria y Equipo.

Operacién de la maquinaria y equipo.
El programa debe contener procedimientos para que:

a. Los protectores y dispositivos de seguridad se instalen en el lugar requerido y se utilicen
durante la operacién;

b. Se mantenga limpia y ordenada el area de trabajo;
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La maquinaria y equipo estén ajustados para prevenir un riesgo;

d. Lasconexiones de la maquinariay equipo y sus contactos eléctricos estén protegidas y no sean
un factor de riesgo;

e. Elcambioy uso de la herramienta se realice en forma segura;
El desarrollo de las actividades de operacidn se efectlie en forma segura;

g. Mantenimiento de la maquinaria y equipo. Se debe contar con programa y evidencia de
mantenimiento correctivo y preventivo.

h. Todo el personal deberd contar con certificado de operador, constancia de habilidades DC3,
evaluacidn, capacitacion y entrenamiento para el uso y operaciéon de maquinaria.

i. Todo equipo y maquinaria debe ingresar a los proyectos inspeccionados en buenas
condiciones.

j.  Estd prohibida la reparacion de equipos y maquinaria dentro de instalaciones.

k. Toda la maquinaria debe contar con su manual, ficha de técnica para validar especificaciones,
funcionamiento, componentes de fabricaciéon de un equipo, material o sistema y medidas de
seguridad.

|.  Los equipos que requieran mantenimiento correctivo se debera otorgar capacitacion a los
trabajadores para garantizar medidas de seguridad.

La periodicidad y el procedimiento para realizar el mantenimiento preventivo y, en su caso, el
correctivo, a fin de garantizar que todos los componentes de la maquinaria y equipo estén en
condiciones seguras de operacién, y se debe cumplir, al menos, con las siguientes condiciones: A) Al
concluir el mantenimiento, los protectores y dispositivos deben estar en su lugar y en condiciones de
funcionamiento; B) Cuando se modifique o reconstruya una maquinaria o equipo, se deben preservar
las condiciones de seguridad. C) El bloqueo de energia (LOTO) o de las diferentes energias se realizara
antes y durante algun trabajo, cumpliendo ademas con lo siguiente:

Deberd supervisarse por el casco rojo.

2. Deberd avisarse previamente a los trabajadores involucrados, cuando se realice el bloqueo de
energia;

3. Identificar los interruptores, valvulas y puntos que requieran inmovilizacion;
Bloquear la energia en tableros, controles o equipos, a fin de des energizar, desactivar o impedir
la operacién de la maquinaria y equipo;

5. Colocar tarjetas de aviso y los candados de seguridad; el nimero de candados y tarjetas es igual
al mismo nimero de trabajadores.
asegurarse que se realizo el bloqueo;

Antes de retirar el bloqueo avisar a los trabajadores involucrados. El trabajador que colocé las
tarjetas y el candado debe ser el que las retire.
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Para la operacién de la maquinaria y equipo utilizados en las obras de construccidn, se deberan
observar al menos las condiciones de seguridad siguientes:

1. Se realizardn inspecciones diarias y periddicas, a los equipos de trabajo y antes de realizar
cualquier trabajo para asegurar que no poseen defectos que resulten riesgosos en su utilizacién.

a. Lasinspecciones periddicas se deben documentar a través de un check list de seguridad.

b. Acordonar el entorno del radio de accién donde se realicen actividades con maquinaria y
equipo.

c. Revisar que la maquinaria cuente con sus elementos de proteccion de las partes méviles antes
de operarla.

2. Verificar que los sistemas eléctrico y mecanico no presenten elementos de riesgo antes de iniciar
su operacion.

a. Revisar al inicio de la jornada de trabajo, segun aplique, que los neumaticos no presenten
abombamientos, grietas, incrustaciones o deformaciones, asi como que se encuentren a la
presién correcta.

3. Verificar que las plataformas de la maquinaria y equipo se encuentren libres de grasas y aceites
para evitar las caidas.

a. Ascender y descender de la maquinaria y equipo utilizando los peldafios de acceso.

4. Usar siempre el cinturén de seguridad al conducir la maquinaria y equipo.

5. Colocar senalamientos y apoyarse con bandereros para el control del transito de personas y
vehiculos.

a. Conducir la maquinaria y equipo a la velocidad permitida que se indica en la zona de trénsito.

6. Detener el vehiculo por completo antes de cruzar las calles y otras vias de trafico.

a. Desplazar la maquinaria y equipo, manteniendo los elementos de carga, ufias, cuchardn,
pluma, escarificador, cuchilla o cubeta de arrastre, entre otros, sin levantar o en posicién de
operacion.

7. Mantener la maquinaria y equipo a la distancia de seguridad de al menos 2 m de tuberias,
depdsitos y equipos que contengan fluidos peligrosos.

8. Evitar sobrecargar la maquinaria y equipo, incluso en distancias cortas.

9. Evitar conducir la maquinaria y equipo en pendientes pronunciadas que excedan las inclinaciones
permitidas para las que fueron disefiados.
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Prohibir que se suministre combustible con el motor en marcha.

Evitar que se utilice la maquinaria y equipo como medio de transporte.

Se debe suspender maniobras en caso de lluvias.

Estacionar la maquinaria y equipo sobre un terreno nivelado al finalizar el trabajo y, en caso de
hacerlo en pendientes, colocar calzas en los neumaticos en forma alternada.

Colocar el sistema de freno manual, retirar la llave para evitar el encendido o marcha no
autorizados, asi como situar los implementos de operacién sobre el suelo al abandonar la
maquinaria y equipo.

ente personal capacitado y certificado puede operar maquinaria u equipos, por lo que debera
presentar para tal efecto la constancia de habilidades correspondiente DC-3.

Contar con las bitacoras de mantenimiento de la maquinaria utilizada en la obra.

En la operacidon de motores de combustion interna, se deberd realizar con los equipos apagados,
en reposo y contar con un espacio para la recarga de diesel y aceite con equipo de seguridad
especifico y kit para control de derrames.

7. Uso de herramientas

e Se realizardn inspecciones diarias y periddicas, a los equipos de trabajo y antes de realizar
cualquier trabajo para asegurar que no poseen defectos que resulten riesgosos en su
utilizacion.

e lasinspecciones periddicas se deben documentar a través de un check list de seguridad.

e Usar las herramientas para lo que estdn disefiadas y aseglrese de que tienen el
mantenimiento apropiado.

e No utilizar herramientas en mal estado, defectuosas, modificadas o hechizas. Estas seran
retiradas al ingreso a las instalaciones y se solicitara su remplazo o reparacion.

e Utilizar porta herramientas, cajas de herramientas, jamas transporte la herramienta en el
bolsillo.

e Toda la herramienta eléctrica portatil debe ser aterrizada. Si se utiliza en dreas humedas o a
la intemperie entonces se requiere de un interruptor para falla eléctrica.

e Al ingreso a las instalaciones, el contratista debe contar con una lista de herramientas y
realizar su inspeccién diaria que debe cumplir con lo siguiente:
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Nombre de la compafiia (hoja membretada).
Fecha en la que se lleva la inspeccidn.
Tipo de herramienta (marca, modelo, nimero de serie, si aplica).

El estado en el que se encuentra la herramienta (condiciones de seguridad).

AN NI NN

Nombre y firma de quien inspecciona la herramienta (el cual debe estar dentro de la
cuadrilla de trabajo que ingresa).

La contratista debe contar con toda la herramienta y el equipo que sea necesario para el
trabajo. Adicionalmente cada persona que utilice el equipo debe revisar las piezas del mismo,
estar capacitado y certificado en su uso y cumplir todas las reglas de seguridad para ese
equipo.

7.1 Medidas de seguridad para el uso de herramientas

7.1.1

7.1.2

Herramientas eléctricas

Impedir la modificacion del cable de alimentacion, cuando se trate de herramientas manuales
eléctricas, de acuerdo con el disefo del fabricante.

Evitar que se utilice el equipo si el cable presenta raspaduras que dejen al descubierto los hilos
de cobre o presenten empalmes con cinta aislante.

Utilizar extensiones de doble aislamiento conforme al voltaje de la herramienta y con
dispositivo de falla a tierra sin enmendaduras ni roturas.

Las extensiones deberdn estar en buen estado, sin empalmes o hechizas, ser de uso rudo y
colocadas estratégicamente de manera aérea.

Retirar los materiales inflamables y combustibles cuando se realicen trabajos con herramienta
eléctrica.

Mantener siempre en su lugar las piezas que constituyen la cubierta de proteccion.

Desconectar las herramientas eléctricas manuales al interrumpir o finalizar la actividad sin
jalar el cable.

Empalmar los cables de las instalaciones con conectores mecanicos.

Herramientas de corte

Elegir la herramienta de acuerdo al material a cortar.
Todas deben contar con guardas de seguridad.

Verificar que los elementos cortantes no presenten desgaste excesivo, grietas ni cuarteaduras,
y si lo estan se sustituyen inmediatamente.

Evitar trabajar en zonas poco accesibles, asi como forzar la posicion del elemento de corte de
la herramienta.
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7.13

Cambiar los elementos de corte cuando llegan al limite de su vida establecida por el fabricante.

Mantener una distancia de al menos 3 metros del generador de energia para evitar que las
chispas provoquen una explosién o conato de incendio.

Todo corte que genere chispa debe contar con barreras, protecciones y medidas de seguridad
para trabajos en caliente.

Herramientas neumaticas

Comprobar que la red de alimentacién es de aire comprimido y no de otro gas, cuando la
herramienta neumatica se conecte a una red general.

Prohibir el uso de oxigeno gaseoso como fuente de poder para la herramienta neumatica.
Usar solamente aire filtrado, lubricado y comprimido.

Comprobar el buen funcionamiento de grifos y vdlvulas en la red de alimentacién de las
herramientas neumaticas.

Comprobar las condiciones de seguridad y operacién de la herramienta neumadtica, asi como
de la manguera de conexidn y sus uniones.

Verificar que la longitud de la manguera sea suficiente y adecuada para el trabajo a desarrollar.
Asegurar el correcto acoplamiento de la herramienta neumatica a la manguera.

Mantener constante la presion de aire comprimido, revisar el nivel de aceite del compresor y
evitar acumulaciones de agua.

Evitar que se exceda la presién maxima recomendada por el fabricante y comprobar que la
presion de la linea sea compatible con los elementos o herramienta que se van a utilizar.

Prohibir que se apriete el gatillo de las herramientas neumaticas cuando se esté cargando la
Herramienta.

Impedir que se carguen las herramientas neumaticas por la manguera o que se aprieten al
moverlas.

Comprobar que la manguera de alimentacién de aire comprimido se encuentre lo mas alejada
posible de la zona de trabajo.

Comprobar periddicamente las condiciones de seguridad y operacién de las mangueras y
conexiones, desechando aquéllas que estén rotas o deterioradas. No realizar empalmes en las
mangueras.

Reponer el aceite de los lubricadores periédicamente, utilizando el especificado por los
fabricantes de los equipos.

Prohibir el uso de gasolina u otro liquido inflamable para limpiar la herramienta neumatica

Desconectar la herramienta neumatica de la manguera de aire antes de limpiar los atascos,
asi como efectuar el servicio y ajustes mientras no estd en uso.

Evitar el uso de valvulas de control que permitan que el aire se quede en la herramienta
Neumdtica.
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e Evitar que las mangueras de las herramientas neumaticas descansen en el suelo y, en su caso,
su colocacién en zonas donde las mismas puedan sufrir daios, debido al paso de elementos
moviles.

e Realizar sujecién de mangueras para prevenir efecto de latigo.

e Proteger las mangueras mediante tablones o en pequefias zanjas cuando deba cruzar
magquinaria de obra.

e Realizar descansos periddicos o alternar tareas.

e Prohibir a los trabajadores que dirijan los chorros de aire hacia las personas o los usen para
limpiar la ropa.

8. Manejo de Sustancias Quimicas

e Es obligacién de la contratista que ingrese a las instalaciones contar con la identificacion de
sustancias quimicas peligrosas y hoja de datos de seguridad (HDS) que se requiera para la
ejecucién de las obras o trabajos.

e Deberdn portar el sefialamiento correspondiente a los riesgos asociados a su manejo,
identificacién (rombo de seguridad).

e Presentar la Hoja de Seguridad del material.
e Los quimicos deben estar en contenedores de acuerdo con sus caracteristicas de riesgo.

e En caso de que se haga uso de sustancias quimicas no peligrosas, debera estdn debidamente
identificada en contenedores idoneos.

e Los liquidos considerados inflamables deberan ingresar en recipientes metalicos de seguridad
con lo estipulado anteriormente.

e En ningln momento, los materiales peligrosos deberan quedar abandonados o sin vigilancia
en recipientes abiertos o en areas sin seguridad durante la noche, fines de semana y feriados.

e Queda estrictamente prohibido el uso de contenedores, cajas, envases de refresco y latas no
propias del liquido que contiene.

e lacontratista debe contar con un kit para derrames, en suficiente cantidad para poder limpiar
el total de los quimicos ingresados a las instalaciones. Estos deben ser almacenados e
identificados y retirados de las instalaciones al final del turno, por lo que no se permite la
acumulacidn de estos.

e Limpie cualquier derrame tan rapido como sea posible para evitar el riesgo de resbalones.
e No deje residuos de aceite o algun otro liquido.

e Queda prohibido tirar sustancias quimicas a las alcantarillas y en caso de alguin derrame utilice
su kit para la limpieza y evite en medida de lo posible que estos entren a los drenajes.

e Disponer los diferentes residuos peligrosos de acuerdo con los procedimientos definidos por
el area de medio ambiente.

e Para la identificacién de sustancias quimicas se debe cumplir con la norma NOM-018-STPS-
2015.
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Obligaciones

e Implementar herramientas digitales como cédigo QR para facil acceso y disponibilidad de la
informacién de seguridad.

e (Capacitary adiestrar a los trabajadores del centro de trabajo que manejan sustancias quimicas
peligrosas y mezclas, sobre el contenido de las hojas de datos de seguridad y de la
sefializacion.

e Contar con el sistema armonizado de identificacion y comunicacién de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas y mezclas.

e Implementar en el centro de trabajo, el sistema armonizado de identificacidn y comunicacion
de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas y mezclas.

e Contar con las hojas de datos de seguridad de todas las sustancias quimicas peligrosas y
mezclas que se manejen en el centro de trabajo.

e Poner a disposicién permanentemente de los trabajadores, para su consulta, las hojas de
datos de seguridad en las areas donde se manejen sustancias quimicas peligrosas y mezclas.

e Sefalizar los depdsitos, recipientes, anaqueles o areas de almacenamiento que contengan
sustancias quimicas peligrosas y mezclas.

e Informar a todos los trabajadores y contratistas que manejan sustancias quimicas peligrosas
y mezclas, sobre los elementos de la hoja de datos de seguridad y de la seializacién, incluidos
aquellos trabajadores que tenga algun tipo de actuacion en caso de emergencia.

9. Equipo de Proteccion Personal.

El equipo de proteccién personal basico deberd seleccionarse de acuerdo con el puesto de trabajo vy,
en su caso, el especifico conforme a los trabajos peligrosos por ejecutar, con base a lo especificado y
requerido en la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

Empresa contratista debe proporcionar el equipo de proteccion personal necesario a sus trabajadores
de acuerdo con su puesto de trabajo y oficio; en su caso el especifico que le corresponda, con motivo
de la ejecucion de trabajos peligrosos.

e Losvisitantes que ingresen a las obras deberan portar el equipo de proteccidn personal basico,
como botas de seguridad, chaleco con reflejante, casco con barbiquejo, ropa adecuada y
considerar equipo de proteccién personal especifico de acuerdo con el riesgo.

e El equipo de proteccion personal que usen los trabajadores y visitantes debera contar, en su
caso, con la certificacidon emitida por un organismo de certificacion, acreditado y aprobado en
los términos de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, o con la garantia del
fabricante de que protege contra los riesgos para los que fue fabricado.
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9.1 Equipo de proteccion personal basico

Camisa con mangas, de
Zapato de seguridad tela gruesa (mezclilla,
gabardina, algoddn

Pantaldn de tela gruesa
(mezclilla o gabardina)

Guantes de seguridad

Casco con barbiquejo ,
Chaleco de seguridad Lentes de seguridad

Considerar EPPE segin
suactividad o dreas a

|

o /
9.2 Equipo de Proteccion Personal Especifico
9.2.1 Trabajo en alturas
Arnés de seguridad, Uso de linea con ) o
cuerpo completo Amortiguador y doble gancho Eslinga Casco con barbiquejo
P o=
i
\ ;
Uso de linea sin Linea de vida retréactil
Amortiguador

i
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9.2.2 Trabajos en caliente, corte y soldadura

ici Caretay casco . Mascarilla con filtro
Ropa adecuada adicional a Ve Gafas de seguridad
peto o delantal, mangas y de seguridad contra humo de soldadura
polainas

b
i

Guantes de soldador Capucha o monja
puiio largo

=
EPPE para trabajos que

Calzado de seguridad generen chispas

9.2.3 Trabajos Eléctricos

Trabajo en instalaciones eléctricas (subestacion, equipos eléctricos y/o cables eléctricos).

Careta contra arco

Overo! resnste.nte darco Ropa 100% de algodon, Gliahtes dislactricas: i eléctrico para trabajos en
e|9th'C<?, a'ntlestatlco 0 botones y remaches acuerdo a voltaje subestaciones, de al
ignifugo dieléctricos menos de 12 cal/cm?

Traje Arc Flash para

trabajos especializados ~ Casco dieléctrico Clase E Tapete dieléctrico Botas dieléctricas

£

]



41

9.2.4 Trabajo con Manejo de Sustancias Quimicas

Proteccion respiratoria ~ Guantes de nitrilo

' ' Gogles de seguridad ~ Mandil u overol ~ Kit antiderrames
Mascarilla confiltro ~ flocados, consultar HDS

9.2.5 Trabajos en Espacios Confinados

Arnés de seguridad, Uso de linea con Kit o equipos para Ventiladores y
cuerpo completo Amortiguador rescate en espacios extractores,
confinados ventilacion forzada
e @
il (R /4 e
= , f:i//’
\ ) e

Detector de gases

Proteccidn respiratoria

[luminacién impermeable
Mascarilla con filtro
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9.2.5.1 Limpieza de cisternas y tanques elevado

Equipo de respiracion Lémparas sumergibles Traje de buzo
artificial
Misan y
snorkel
@ ’
V) _
Regulador
. oAl ”
—t

Ordenador

Equipo de proteccion personal especifico,
1.+Traje de neopreno

2.- Equipo de respracion auténomo (botellaTanque de oxl-
geno) con regulador

3.~ Casco o mascara y snorkel
4.~ Lampara sumergible.

5.~ Amés y Linea de vida

6.~ Plomos

7.- Guantes

8- Alotas

9. Tripode con sistema recuperador u olro sistema con la
misma funcidn (atencidn de emergencias).

El equipo de proteccién antes mencionado es enunciativo mas no limitativo, el analisis y evaluacién
de riesgos determinara cual es el equipo de proteccién personal mas adecuado, los colores y modelos

pueden variar de acuerdo con cada proveedor.

Ver el procedimiento SH-PRO-002-24 Equipo de Proteccion Personal para proveedores y contratistas.
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Para una mejor seleccidn del equipo de proteccién personal de acuerdo al analisis de riesgo consultar
la siguiente tabla:

Seleccion del equipo de proteccion personal

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
4 (APARATO S (EXTREMIDADES
1 CAIEZH) 2 QIOSYCARY 3.01008) nes?monn) g‘nemnes
-
o :
; -4 § - = E
2 )
PUESTO DE g 0 g 12 18 |3 :
No. o |2|® AR g | 2 @
TRABAJO 1! o 0|3 = g = 8 0 3 o
E1z|2|8 U | = z |z s & |6 |ER
<[k |[8]= 380|:5°°380-35-5
€ a w o |lal=2]|9 [© o L e
- (w] a o = g o o o W o
= - o (™ g z s w 8 o oé
8 w 0 g | = n|® 0 2 |o ()] 0
e [F[O9|lw|2|%|= A FE e |o2|8 |8 [UR|w 9
dlalZlE|e 2 ol £ |22|Ee|k [EE|
g |k (ggn:’nlﬂ -ozazii
a | i [ ™ BQ Bt :zg g w
AR <« ||z |o|BE|Bo SRR Sal >
I B a0 |6 |F |0 |zg|ee wEloS| o 02| o
Ll ||| |0|8|0|8|e|fa|ax| & |6z|50| & |0F]|E|Q
1 | AusakiL E8 | EE 2] EE | EE | EE | EE EE
2 | ALMACENKTA E8 E8
3 | BARNZADOR 7] €8 €8 EE | €8
t | CARPINTERO 7] 2] 3] E8
COLOCADOR DE
§ | ACABADOS EN PISOS | EB 3] E8 3] E8
Y PAREDES
COLOCADOR DE
& | mareruL antante | = o
COLOCADOR DE
1| msacosy E8 3) E8 3] E8
AZULEIOS
COLOCADOR DE
5 | VIDRIOS Y E8 3] EB
CRISTALES
COLOCADOR DE
s | prODUCTOS E8 | EE 3] EE E8 EE EE E8
PREFABRICADOS
0| CONDUCTOR 0 i
CAND N DE CARG A
CONDUCTOR-
11 | OPERACOR DE E8
EQUIPO P ESADO
CONDUCTOR-
OPERADOR OE
2| gauros &
ESPECILEADOS
CONDUCTOR-
OPERADOR DE
B |vencuwoscon | E° | EE o
GRUA
ELECTRICISTA E
1 | INSTALADOR DE €8 | EB 3] EE E8
LINEAS ELECTRICAS
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
4 (APARATO 5 (EXTREVIDADES
1 (CABEZA) 2(0J0S Y CARY 3(0ID0S) [ RESPIRATORIO) SUPERIO RES)
= 2
Ll
2 g | w B
o o« =) | = @
= 8 2 o S |% o
PUESTO DE
No. TRABAJO 1/ §8§g §§m§§§§§3§<
Z |3 | 2|2 |2 =E g g A | IS E e
g - = o W o (= 3 o bxs w |» E o Eiﬂ
o |3 o g % S| = x |« 2 |¥ o |5
= o = ‘g S g 3 3 o o § w 8 a og
81512181y 3|52 g2 (28(2,|% [Ss|a,| 8 83|62
8 8 = w o = i b4 =3 O |a n.§ o E‘g 2 ig i o
o 5 % Z |6l |w» = (%] w
g g X 5 o | % % g |GE|do g FEIES = = §
g slefsfs )2 Z12g| 2 |2E[22| 2 [28[ 2
QS‘SQQQQG‘QQQmegoQQcQG.—nG‘
15 | FIERRERO EB | EE €8 EB EE E8
HERRERO-
% | rorcoR EB EB EB Es | EB
INSTALADOR DE
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10. NOM-031-STPS-2011, Construccion-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo
Equipo de proteccion personal por puesto de trabajo

10.1 Todo personal de la obra

Casco contra impacto.

Anteojos de proteccion.

Chaleco.

Botas de Seguridad con casquillo.

Goggles y caretas faciales, para trabajadores que realicen trabajos de esmerilado.
Gafas y caretas de soldar, para trabajadores de corte y soldadura.

Botas de hule, para colados y trabajos donde se tenga humedad.

Arnés con linea de vida, para trabajadores de altura

Petos, mangas, mandiles guantes largos de carnaza, para trabajos de corte y soldadura.
Chamarra y pantaldn de vinil, para personal que labora a la intemperie en tiempos de lluvia.
Guantes cortos de carnaza, para trabajadores de maniobras.

Proteccién auditiva. Para personal que trabaje en areas con ruidos continuos, y la intensidad
del fendmeno exceda de los decibeles permitidos y cuando exceda de 80 si el ruido es
intermitente.

Proteccién respiratoria. Mascarillas con filtro o respiradores para areas contaminadas por
gases, polvos o pinturas.

10.1.2 Personal Albaiil

Casco contra impacto.

Tapones auditivos.

Chaleco reflejante.

Botas de seguridad con casquillo.
Lentes de seguridad.

Respirador para polvos.

Guantes de seguridad.

10.1.3 Personal Carpintero

Casco contra impacto.
Chaleco reflejante.
Botas de seguridad con casquillo.

Lentes de seguridad.
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e Respirador para particulas.
e Guantes de seguridad.

e Cinturdn porta herramientas.

10.1.4 Personal Fierrero
e (Casco contra impacto.
e Tapones auditivos.
e Lentes de seguridad.
e Chaleco reflejante.
e Botas de seguridad con casquillo.
e Guantes de seguridad.
e Cinturdn porta herramientas.

e Equipo de proteccidn personal contra caidas de altura.

10.1.5 Personal Cortador
e (Casco con careta.
e Peto.
e Chaleco reflejante.
e Botas de seguridad con casquillo.
e Lentes de seguridad.
e Guantes de seguridad.
e Cinturdn porta herramientas.

e Tapones auditivos.

10.1.6 Personal Montador de estructura
e Casco contra impacto.
e Tapones auditivos.
e Chaleco reflejante.
e Botas de seguridad con casquillo.
e Lentes de seguridad.
e Guantes de seguridad.
e Equipo de proteccidn personal contra caidas de altura.

e Cinturdn porta herramientas.
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10.1.7 Personal Solador
e (Careta para Soldar
e (Capucha o monja.
e Tapones auditivos.
e Respirador contra gases y vapores.
e Mandil contra altas temperaturas.
e Polainas.
e Botas de seguridad con casquillo.
e Guantes contra temperaturas extremas y/o guantes dieléctricos
e Mangas.

e Equipo de proteccidn personal contra caidas de altura.

10.1.8 Personal Operador de graa
e (Casco contra impacto.
e Chaleco reflejante.
e Botas de seguridad con casquillo.
e Goggles o lentes de seguridad.

e Guantes de seguridad.

10.1.9 Personal Pintor
e (Casco contra impacto.
e Tapones auditivos.
e Ropa contra sustancias quimicas (Mandil contra sustancias quimicas)
e Guantes contra sustancias quimicas.
e Botas de seguridad con casquillo.
e Goggles o lentes de seguridad.

e Respirador contra gases y vapores.

10.1.10 Personal Plomero o instalador de tuberias
e (Casco contra impacto.
e Lentes de seguridad.
e Chaleco reflejante.
e Botas de seguridad con casquillo.

e Guantes de seguridad.
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10.1.11 Personal Perforista con pistola de aire

Casco contra impacto.

pones o conchas auditivas.
Respirador para polvos.

Chaleco reflejante.

Botas de seguridad con casquillo.
Guantes de seguridad.

Cinturdn porta herramientas.

10.1.12 Personal Electricista

Casco contra impacto dieléctrico.

Lentes de seguridad.

Guantes dieléctricos.

Chaleco reflejante.

Botas de seguridad con casquillo dieléctricas.

Equipo de proteccion personal contra caidas de altura.

Cinturdn porta herramientas.

10.1.13 Personal Supervisor

Casco contra impacto.

Tapones auditivos.

Chaleco reflejante.

Botas de seguridad con casquillo.
Lentes de seguridad.

Guantes de seguridad.

Equipo de proteccidn personal contra caidas de altura.
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10.2 Uso, revisidn, reposicion, limpieza, mantenimiento, resguardo y disposicién final

El uso, revisidn, reposiciéon, limpieza, mantenimiento, resguardo y disposicién final del EPP, debe ser
de acuerdo con las instrucciones del fabricante; por lo que se deben tener instructivos para cada uno
de los equipos para su manejo adecuado. Contratista debe contar con un programa de gestion interna
del uso, revisioén, reposicioén, limpieza, mantenimiento, resguardo y disposicidn final.

10.3 Seiializacion de equipo de proteccion personal

Se debe identificar y sefialar las dreas de la obra en donde se requiera el uso obligatorio de equipo de
proteccion personal. La sefializacién debe cumplir con lo establecido en la NOM- 026-STPS-2008.
Figura 15. Sefializacion de equipo de proteccion personal.

PROTEGE TU VIDA UTILIZA
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Figura 15. Sefializacién de equipo de proteccidn personal
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11. Comisién de Seguridad e Higiene

En cada obra se debe constituir una Comisién de Seguridad e Higiene cuya principal labor es realizar
recorridos de verificaciéon y aseguramiento de las condiciones de seguridad; asi como asegurar el
cumplimiento a lo dispuesto en la NOM-019-STPS-2011.

e Constituir e integrar al menos una comision en el centro de trabajo.

e Designar a sus representantes para participar en la comisién que se integre en el centro de
trabajo. Dicha designacidn deberad realizarse con base en las funciones por desempefiar.

e Solicitar a los trabajadores la designacion de sus representantes para participar en la comisién.
Dicha designacidn debera realizarse con base en las funciones por desempeiiar.

e Contar con el acta de constitucion de la comisién del centro de trabajo, y de sus
actualizaciones, cuando se modifique su integracion.

e Contar con un programa anual por proyecto de los recorridos de verificacién de la comisién.
e Contar con las actas de los recorridos de verificacion realizados por la comisidn.

e Programar cada 15 dias recorridos con la comisién de seguridad e higiene.

e Facilitar a los trabajadores el desempefo de sus funciones como integrantes de la comision.

e Proporcionar ala comisién el diagndstico sobre seguridad y salud en el trabajo, a que se refiere
la NOM-030-STPS-2009, o las que la sustituyan.

e Apoyar la investigacion de los accidentes y enfermedades de trabajo que lleve a cabo la
comisidn, proporcionando para tal efecto informacion sobre:

e losincidentes, accidentes y enfermedades de trabajo que ocurran en el centro de trabajo;
e Los procesos de trabajo y las hojas de datos de seguridad de las sustancias quimicas utilizadas.
e El seguimiento a las causas de los riesgos de trabajo que tengan lugar en el centro laboral.

e Brindar facilidades a los integrantes de la comisién para que utilicen los apoyos informaticos
desarrollados por la STPS.

e Atender y dar seguimiento a las medidas propuestas por la comision para prevenir los riesgos
de trabajo, de acuerdo con los resultados de las actas de los recorridos de verificacion y con
base en lo dispuesto por el Reglamento y las normas que resulten aplicables.
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12. Excavacion

Las excavaciones se pueden clasificar de varias maneras segun el tipo de suelo, profundidad, volumen
y forma, es decir, si son en zanjas, pozos, zapatas o en suelos rocosos, y por el tipo de suelos y su
composicion. Son trabajos peligrosos efectuados en las obras de construccion, en las que el trabajador
se ve expuesto a riesgos adicionales a los de las actividades de construccidn que desarrolla, tales como
los que se realizan en excavaciones, espacios confinados, en altura, cercanos a instalaciones eléctricas,
caminos o vias de transito de vehiculos, entre otros.

En las obras de construccidn en las cuales se realicen trabajos de excavaciones, se debera contar con
un analisis de riesgos potenciales (si es necesario debe realizar el analisis de riesgo un especialista)
gue considere:

12.1 Analisis de riesgos potenciales

N N NN <

\

<

Mecanica de suelos.

. Composicion fisica.

. Propiedades mecadnicas.

Existencia de servicios cercanos (Lineas energizadas, tuberias, ductos y demas redes de
infraestructura)

Cambios de clima.
Profundidad del corte.
Magquinaria y herramientas a utilizar.

En caso de ser necesario el tipo y cantidad de explosivos por emplear (de acuerdo con lo
dispuesto con la normatividad que emita para tal efecto la SEDENA).

La eliminacién de arboles, arbustos y matorrales que obstaculicen la estabilidad de los cortes
de terreno se permitira si se cuenta con las autorizaciones correspondientes.

El proceso de remocidn, carga, acarreo y estabilidad de los taludes.
Estabilizacion de taludes.

12.2 Medidas de seguridad en los trabajos de excavaciones

Inspecciona el sitio de la excavacidn con el fin de detectar: Fallas grietas y/o desprendimientos
potenciales.

v Alinicio de jornada y al terminar los trabajos, a fin de detectar cambios en el terreno.
v" Después de una lluvia intensa.

v' En forma posterior al paso de maquinaria pesada o transito vehicular intenso.

v

Al concluir cualquier evento que pudiese aumentar el riesgo.
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Inspeccionar al inicio y al final de cada jornada los sistemas utilizados para la estabilizacién de
paredes y zanjas.

Para trabajar en zanjas o excavaciones se colocard una escalera o rampa para entrada y salida
de trabajadores.

La escalera debe sobresalir 90cm de la parte mas alta de la zanja o excavacion.
La escalera se colocard a una distancia maxima de 7.00 m del sitio de trabajo.
Dispone de pasos o puentes a la orilla de la excavacion.

Evitar el acopio de materiales o tierra a menos de 2.00 m de distancia del borde de la
excavacion, con el fin de no ejercer sobrecaras en el terreno.

Mantener la excavacion abierta el menor tiempo posible.

Se prohibe que los trabajadores permanezcan en el interior de la zanja, mientras exista
magquinaria de excavacion en operacion.

Eliminar arboles, arbustos y matorrales que obstaculicen la estabilidad de los cortes de
terreno por efectuar, si se cuenta con las autorizaciones que correspondan;

Asegurar los soportes o anclajes de los postes de energia eléctrica o, en su caso, solicitar su
reubicacidn a la autoridad competente;

Reforzar las paredes de la excavacion con puntales, recubrimientos, mallas, tarimas, cimbra,
travesanos o ademes (tabla estaca), cuando exista el riesgo de derrumbes.

En excavaciones para pilas, prohibir el ingreso de trabajadores cuando no se cuente con la
debida proteccién de las paredes de la excavacion;

Realizar excavaciones en frentes de trabajo con taludes estables, cuya inclinacidn debera estar
de acuerdo con el tipo de suelo y/o la siguiente tabla de inclinaciones, Figura 16.

Inclinaciéon maxima para excavaciones de
Tipo de suelo o roca profundidad inferior a
6m
Roca estable Vertical (90°)
Tipo A% 1 (53°)
TipoB1:1 (45°)
TipoC1%:1 (34°)

Figura 16. Tabla de inclinaciones

Prohibido el ingreso de trabajadores cuando no se cuenta con la debida proteccién de las
paredes de la excavacion.

Estabilizar las paredes de la zanja con elementos que sobrepasen en 20 cm la superficie del
terreno, cuando su profundidad sea mayor de 1.50 m;

Instalar sistemas de soporte para asegurar la estabilidad de edificios colindantes, bardas u
otras estructuras adyacentes a la excavacion;
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Contar en las excavaciones de zanjas con 1.20 m o mads de profundidad con una escalera o
rampa para entrada y salida de los trabajadores. La escalera deberd sobresalir 90 cm de la
parte mas alta de la zanja y colocarse a una distancia horizontal maxima de 7 m del sitio de
trabajo;

Mantener la maquinaria y equipo, en especial los que cuenten con brazo, equipos de izaje y
otros similares, a una distancia minima de seguridad, cuando se ubiquen en las proximidades
de lineas aéreas de distribucion de energia eléctrica, de conformidad con la siguiente Tabla:
Figura 17.

Voltaje (fase a fase) Distancia minima de seguridad

V) (m)
Hasta 50 000 3.10
Hasta 73 000 3.3
Hasta 85 000 3.45
Hasta 115 000 3.75
Hasta 140 000 4.00
Hasta 230 000 4.90
Hasta 400 000 6.60
Hasta 600 000 8.60

Figura 17. Distancia minima de seguridad de equipos y
maquinaria a lineas eléctricas

Prever accesos separados para la circulacién, uno para trabajadores y otro para maquinaria y
camiones. En caso de no ser posible, debera delimitarse el acceso con barreras fisicas;

Disponer de pasos o puentes a la orilla de la excavacion;

Sefalizar y delimitar el perimetro de las excavaciones con cinta de peligro o malla de
proteccion.

Cuando tengan una profundidad menor de 1.5 m, y con barandales rigidos de 90 cm de altura,
tratandose de aquellas con profundidad superior a 1.5 m;

Limitar el paso a la zanja, a una distancia de seguridad medida desde la vertical de la pared de
dicha zanja, que se determine de conformidad con el resultado de un estudio que contemple,
al menos, el tipo de suelo o roca; el ancho y profundidad de la zanja; las cargas méaximas de la
magquinaria, vehiculos o del acopio de materiales, y las entibaciones en la zanja, en su caso;

Contar con la iluminacién adecuada al turno de trabajo;

Utilizar equipo portatil con alimentacion de 24 volts, cuando el uso de cableados eléctricos
represente un riesgo para la instalacién de iluminacién artificial;



56

12.2.1

Evitar el acopio de materiales o tierra a menos de 2 m de distancia del borde de la excavacion,
con el fin de no ejercer sobrecargas al terreno; considerar si la distancia debe ser mayor por
el tipo de suelo.

Mantener la excavacion abierta el menor tiempo posible;
Notificar al supervisor la existencia de cableado eléctrico y marcar su ubicacion;

Realizar el muestreo de la calidad del aire cuando una excavacion se convierta en un espacio
confinado y existan atmdsferas peligrosas, como presencia de gases o falta de oxigeno, entre
otros, cualquiera que sea su profundidad y, en su caso, instalar un sistema de ventilacién;

Suspender los trabajos de excavacion cuando exista acumulacién o aumento del nivel de agua
y removerla de inmediato para evitar que se altere la estabilidad de los taludes, utilizando los
equipos disponibles para tal fin, y

Contar con medidas de seguridad durante el empleo de explosivos, actividades que deberan
realizarse de acuerdo con lo dispuesto por la normatividad que emita para tal efecto la
Secretaria de la Defensa Nacional.

Apuntalamiento

Reforzar las paredes de la excavacidn, seleccionando el disefio de apuntalamiento
considerando:

a. Tiempo que se empleara.
b. Mecanica de suelos.

c. Materiales por utilizar.

Garantizar la correcta estabilizacidn de taludes y mds aun cuando exista el riesgo de derrumbe
utilizando:

Puntales.
Recubrimientos.
Mallas.

Tarimas.
Cimbra.

Travesafos.

D N N N N NI NN

Ademes (Tabla estaca).

Estabilizar las paredes de la zanja con elementos que sobrepasan en 20 cm la superficie del
terreno cuando estas son mayores a 1.20 m o mas.



57

12.2.1.1 Medidas de seguridad en apuntalamiento

e Se prohibe el ascenso y descenso de los trabajadores a la zanja utilizando los puntales.

e Se deben evitar trabajos simultdneos de apuntalamiento a distinto nivel en el mismo vertical.
o Desechar puntales abiertos o astillados.

e Se deben marcar o pone barreras y sefiales de advertencia en dreas de alto voltaje.

e las conexiones eléctricas se deben realizar mediante mecanismos herméticos de intemperie.
Se prohibe el ascenso y descenso de los trabajadores a la zanja utilizando los puntales.

12.2.2 Acordonamiento

e Sefializar y delimitar el perimetro de las excavaciones con cinta roja de riesgo elevado mallay
barreras de proteccion cuando tenga una profundidad menor a 1.50 m.

e Delimitar con barandales rigidos de 90cm de altura las excavaciones superiores a 1.50 m y
colocar un letrero con la leyenda “PELIGRO EXCAVACION PROFUNDA.”

e Limitar el paso de la zanja, a una distancia de seguridad medida desde la pared vertical de la
zanja. (Se debera considerar la mecanica de suelos, ancho y profundidad de la zanja, cargas
maximas de la maquinaria, vehiculos, acopio de materiales y las entibaciones en la zanja).

e Toda excavacion debe estar sefializada y delimitada.

12.2.3 Consideraciones especiales

e Se debe contar con iluminacion adecuada de acuerdo con el turno de trabajo.

e Realizar el muestreo de la calidad del aire cuando una excavacidn se convierta en un espacio
confinado y existan atmdsferas peligrosas, como presencia de gases o falta de oxigeno, entre
otros, cualquiera que sea su profundidad y, en su caso, instalar un sistema de ventilacién.

e Se deben suspender los trabajos de excavaciones cuando exista acumulaciéon de agua y
removerla de inmediato para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

e Toda excavacion segun profundidad o tipo de suelo (revisar mecdanica de suelo) debe estar
apuntalada o asegurada para tener taludes estables.

e En las excavaciones con profundidad a partir de 1.20 m se debe contar con escalera o rampa
de acceso sefalizada para entrada y salida de los trabajadores.

e laescalera deberd sobresalir 90 cm de la parte mas alta de la zanja.
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12.2.4 Riesgos eléctricos

e Asegurar los soportes o anclajes de los postes de energia eléctrica, o en su caso pedir su
reubicacidn a la autoridad competente.

e Notificar al supervisor la existencia de cableado eléctrico y marcar su ubicacion.

o Utiliza equipo portdtil con alimentacion de 24 volts, cuando el uso de cableado eléctrico
representa un riesgo para la instalacidn de iluminacién artificial.

e Mantener de seguridad entre maquinaria y equipo en especial que cuentan con brazo, equipos
de izaje y otros similares, a proximidades de lineas aéreas de distribucidon de energia eléctrica.

13. Espacios Confinados

Atmosfera peligrosa: Aquella que puede exponer a una persona a riesgo de muerte, incapacidad,
deterioro de la capacidad de auto-rescate, lesién o enfermedad grave por alguna de las siguientes
causas: gases, vapores o nieblas inflamables por arriba del 10% del limite inferior de inflamabilidad,;
particulas combustibles en el aire en una concentracién que pueda representar riesgo de incendio o
explosion; concentracion de oxigeno en el aire por debajo del 19.5% o por arriba del 23.5% en
volumen; concentracidn de cualquier sustancia quimica peligrosa por arriba del nivel de accion.

Atmadsfera respirable: Aquella que presenta una concentracion de oxigeno entre 19.5% y 23.5% en
volumen vy, en su caso, concentraciones de sustancias quimicas peligrosas por debajo del nivel de
accion.

Deficiencia de oxigeno: La concentracidon de oxigeno que se encuentra por debajo de 19.5% en
volumen.

Espacio confinado: El lugar sin ventilacién natural, o con ventilacién natural deficiente, en el que una
0 mas personas puedan desempefiar una determinada tarea en su interior, con medios limitados o
restringidos para su acceso o salida, que no esta disefiado para ser ocupado en forma continua.

Vigia: El trabajador designado para permanecer en todo momento en el exterior del espacio confinado
cuando, se desarrolle alguna actividad en su interior, con el fin de mantener contacto y/o
comunicacion con los trabajadores que realizan las actividades, asistirlos y alertar al responsable de
los trabajos, en caso de ocurrir una emergencia.
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Acciones

e Identificar los espacios confinados en donde se requiere el acceso del trabajador para realizar
cualquier tipo de actividad.

e (lasificar el espacio confinado y contar con un analisis de riesgos previo al acceso de los
trabajadores, realizado por personal capacitado especificamente para ello, que contemple,
segun aplique, los riesgos por atmdsferas peligrosas, por agentes fisicos o bioldgicos, asi como
los relativos a las actividades por desarrollar.

e Contar con procedimientos de seguridad para: las actividades a desarrollar; el uso de equipos
y herramientas, y el muestreo y monitoreo para detectar atmaésferas peligrosas.

e Disponer de un plan de trabajo especifico para realizar trabajos en espacios confinados.

e Expedir autorizaciones por escrito a los trabajadores, para la realizaciéon de trabajos en
espacios confinados.

e Adoptar las medidas de seguridad para realizar trabajos en espacios confinados de acuerdo al
analisis de riesgo.

e Designar a un responsable de los trabajos en espacios confinados y, al menos, un vigia.

e Elvigia debe estar capacitado en saber que hacer en caso de una emergencia.

e Proveer iluminacién al interior de los espacios confinados, de conformidad con las actividades
por desarrollar, que permita efectuar los trabajos en forma segura, mediante ldmparas o
equipo portatil y/o sistemas de iluminacion.

e Proporcionar a los trabajadores el equipo de proteccion personal requerido, con base en la
clasificacion del espacio confinado, el andlisis de riesgos, y la actividad por desarrollar,
conforme a lo dispuesto por la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

Clasificacion del espacio confinado y andlisis de riesgos

El trabajo en espacios confinados deberd evitarse preferentemente, sélo se debera ingresar a su
interior para realizar actividades en aquellos casos en los que se no se pueda realizar la actividad desde
el exterior.

Previo al inicio de los trabajos en el espacio confinado, se debera realizar un muestreo para determinar
la existencia o inexistencia de una atmdsfera peligrosa.
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Para identificar los riesgos de Espacios confinados en funcién del peligro que representan, se anexa
Figura 18. Clasificacidn del espacio confinado y andlisis de riesgos.

Criterio Tipo | Tipo ll
Caracteristica Riesgo potencial a la salud |Riesgo grave o inminente a la
minima salud de los trabajadores
Concentracion de oxigeno en Entre 19.5y235% Menor a 19.5%, o mayor a 23.5%
porcentaje

Caracteristicas de inflamabilidad | Menor que el 10% del limite | Mayor o igual que el 10% del
inferior de inflamabilidad /o | limite inferior de inflamahilidad y/o
explosividad explosividad

Toxicidad o peligro a la salud Menor que el nivel de accion (0.5 | Mayor o igual al nivel de accion
{concentracion) VLE) (0.5 VLE)

Figura 18. Clasificacion del espacio confinado y analisis de riesgos.

Espacio confinado Tipo I: Aquél en el que no existe riesgo por deficiencia o enriquecimiento de
oxigeno, ni atmdsferas explosivas o inflamables, y en el que las concentraciones de sustancias
guimicas peligrosas son inferiores al nivel de accién.

Espacio confinado Tipo II: Aquel que tiene el potencial de causar lesiones y/o enfermedades de
trabajo, e incluso puede ser inmediatamente peligroso para la vida y la salud. En éstos se puede
presentar una atmaésfera peligrosa.

Para la realizacion de actividades en espacios confinados se deberd contar con un analisis de riesgos,
gue debera comprender al menos lo siguiente:

e ladescripcidn de la actividad a desarrollar.
e las condiciones del lugar donde se desarrollara la actividad.
e La maquinaria, herramientas y equipo por utilizar.

e Losriesgos de los materiales y/o las sustancias a utilizar (toxicidad, inflamabilidad, reactividad
o especificos).

e Ellistado de las posibles condiciones peligrosas y riesgos.
e El tiempo estimado de duracidon de las actividades por desarrollar.

e Evaluacion de los efectos por la concentracién de oxigeno en espacios confinados, conforme
a la Figura 19.
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% de oxigeno Efectos
210 » Sin efectos.
19.5 > Limite inferior sin efectos para 8 horas.
18.0 » Problemas de coordinacion muscular.
» Aceleracidon del ritmo respiratorio.
17.0 » Afectacién motriz.
> Riesgo de pérdida de la conciencia.
16.0 » Desorientacion del trabajador.
» Respiracion afectada.
» Vertigo.
» Dolor de cabeza.
14.0 » Juicio defectuoso del trabajador.
» Fauga rapida.
3.0 > Fallo mental en el trabajador.
» Nauseas.
» Vomito.
» Perdida del sentido.
6.0 > Dificuitad para respirar.
» Movimientos convulsivos.
» Muerte en minutos.

Figura 19. Efectos por concentracion de oxigeno.

13.1 Medidas de seguridad en trabajos en espacios confinados, atmdsferas téxicas o
inestables

e Procedimientos de seguridad para el uso y manejo de equipo y herramientas a utilizar.

e Hoja de seguridad de los materiales a utilizar (HDS: Impermeabilizantes, pinturas, corrosivos,
etc.)

e Procedimientos de seguridad para las actividades a desarrollar.
e Contar con permiso de trabajo.

e Control del ingreso, pausas y egresos del personal al espacio confinado, mediante la
autorizacién correspondiente, el cual permanecerad en la entrada del mismo mientras se
desarrollan las actividades.

e Muestreo continlo para detectar atmosferas peligrosas o deficientes de oxigeno con un multi-
detector de gases (Explosimetro).

e Sefializar la entrada del espacio confinado.
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Se deberd asignar un supervisor del trabajo a realizarse el cual deberd permanecer fuera del
espacio confinado, y deberd contar con equipo de comunicacién para estar en contacto con
el personal en todo momento.

El visor controlara los tiempos de permanencia de los trabajadores en el interior del espacio
confinado, pausas o descansos, conforme a las condiciones de:

v" Temperatura de la atmosfera laboral.

v" Régimen de trabajo.

v" Temperatura corporal del trabajador.

v" Alteracion del estado mental de los trabajadores. (Malestar, cansancio, mareo etc.)

Si la concentracion de Oxigeno es menor a 19.5% ademads del equipo de proteccién personal
se deberd proveer al personal de equipo con linea de suministro de aire o Equipo de
Respiracién auténomo.

En espacios confinados con presencia de materiales o sustancias inflamables la lluminacién en
el interior debe ser en base a lo siguiente:

v" Luminarias con tensiones de seguridad de bajo voltaje, hasta 24 volts.

v" Ladmparas de uso rudo a prueba de explosidn.

Las herramientas y equipos eléctricos que necesitan mds de 12 volts de tensidn eléctrica para operar,
con atmosferas inestables, deberdn contar con un interruptor diferencial de falla a tierra conectado a
una tierra fisica. El interruptor, transformador y demds elementos del circuito deberdn ubicarse fuera
del espacio confiado.

13.2 Autorizacidn para ingreso a espacios confinados

La autorizacion para el ingreso a espacios confinados debe contener al menos, la informacion
siguiente:

El lugar en donde se realizara la actividad;

La fecha de ejecucién de los trabajos;

El nombre y firma del personal autorizado para ingresar;

El nombre y firma del responsable del drea en donde se realizard la actividad, y

El nombre y firma de la persona que autoriza.

13.3 Medidas de seguridad en corte y soldadura en espacios confinados

Ventilar el interior del espacio confinado para evitar la acumulacién de gases o atmosferas
inestables.

Emplear sistema de ventilacion y recirculacion de aire forzado para evitar los humos de
soldadura.
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e Contar con un extintor de 6kg de PQS (Polvo quimico seco) o del tipo de fuego que se pudiese
suscitar.

e Uso obligatorio de Equipo de Proteccidn Personal Bdsico o Especifico dependiendo el tipo de
actividad a realizar.

e Contar con mamparas para delimitar las dreas en donde se realizan actividades de soladura o
corte.

e Ubicar fuera del espacio confinado las maquinas soldadoras y cilindros.

e Revisar que los cables y conexiones estén en buen estado y que no existan eventuales fugas
antes de ser introducidos al espacio confinado.

e Utilizar reguladores de presién, manémetros, y valvulas arresta flama, en condiciones de
seguridad y operacion.

e En mangueras se deben utilizar conexiones del tipo prensadas.

13.4 Limpieza de cisternas y tanques elevados

Establecer las condiciones de seguridad e higiene para prevenir y proteger la salud de los trabajadores
contra los riesgos que implique el desarrollo de actividades en operaciones de buceo y en la exposicion
a presiones ambientales bajas. Considerar en los requisitos administrativos en check list de carpeta de
seguridad y las siguientes recomendaciones:

e Establecer plan de trabajo seguro que contenga, tipo de buceo a ejecutar considerando tablas
de excursion de duracion ilimitada.

e Contar con capacitacion DC3 de acuerdo con los riesgos (Espacios confinados, alturas).
e Contar con capacitaciéon DC3 o certificacién de buzo industrial vigente.

e Llenar el permiso de trabajo peligroso y contar con las firmas de autorizacién por parte de
gerencia de la unidad para la realizacién del trabajo.

e Contar con el equipo de seguridad basico y especifico de acuerdo con el riesgo.

e El trabajo debera de hacerse como minimo entre 2 personas (el buzo y un vigia afuera de
area). Si se tiene que mover el vigia, la persona que realiza la actividad en el interior tendra
que salirse del area.

e El vigia debe de estar capacitado para actuar en caso de emergencia, debe contar con
documentacion que avale su experiencia.

e El proveedor que realice la limpieza debe de contar con linea de vida.

o Se deberd revisar las condiciones del area previo al ingreso, no deben de intervenir
instalaciones energizadas, bombas en modo automatico (aplica para cisternas).

e Antes de realizar intervenciones en sistemas/equipos energizados es necesario aplicar
bloqueo, etiquetado y candadeo de energias LOTO, asi como la colocacion de los dispositivos
garantizando el cumplimiento a este lineamiento.
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e Aplicar protocolo Fire Watch por deshabilitado del sistema contra incendio.

e Prohibido utilizar bombas sumergibles, por ningin motivo se deben de ingresar equipos
electrénicos y eléctricos al agua.

e Contar con plan de atencidn a emergencias y rescate de acuerdo con los riesgos de la actividad
y las areas.

e Se deben de dar los tiempos de descanso de acuerdo con el tipo de espacio confinado y
actividad de acuerdo con la NOM-033-STPS-2015.

e Antes de ingresar se debe realizar la inspeccién de todo el equipo de buceo, documentado en
un check list, todos los puntos se deben cumplir de lo contrario no se puede ejecutar el
trabajo.

e NOM-014-STPS-2000, Exposicidn laboral a presiones ambientales anormales-Condiciones de
seguridad e higiene.

e Equipo de proteccidn personal especifico.
v' Traje de neopreno

v" Equipo de respiracién auténomo (botella/Tanque de oxigeno) con regulador. Casco o
mascara y snorkel.

Lampara sumergible.
Arnés y Linea de vida.
Plomos

Guantes

RN NI NN

Tripode con sistema recuperador u otro sistema con la misma funcidon (atencion de
emergencias).

13.5 Plan de respuesta a emergencias

El plan de atencidon a emergencias y rescate debera considerar las situaciones de emergencia que
puedan presentarse durante los trabajos en el espacio confinado, detectadas en el analisis de riesgos.

Se debe contar con un plan de respuesta a emergencias, el cual debe contener al menos lo siguiente:

e Ladescripcion de las diferentes emergencias que se podrian presentar;

e A quiénycdmo pedir ayuda en caso de emergencia.

e lasinstrucciones de cdmo se debera atender a una o mas personas en caso de emergencia.
e El procedimiento para atender al personal que utiliza equipos de respiraciéon auténomos.

o El alcance del plan de conformidad con los trabajos que se realizan, el tipo de espacio
confinado y el andlisis de riesgos.

e las condiciones en las que el personal de emergencia y de rescate, tanto interno como
externo, puede o no ingresar al espacio confinado.



65

e Elresponsable de implementar el plan.

e los recursos humanos y materiales para su ejecucién, seifalando los nombres de los
trabajadores designados y capacitados para la aplicacién del plan, asi como la funcién que
cada uno tiene asignada.

e la capacitacion requerida de los trabajadores en relacién con el contenido del plan que
considere el tipo de espacio confinado.

e El equipo de proteccidn personal y de rescate requerido para la atenciéon a emergencias;

e Elinventario de los recursos materiales requeridos y disponibles para enfrentar situaciones de
emergencia, y los procedimientos para:

a. El alertamiento, en caso de ocurrir una emergencia.

b. La comunicacién interna y externa en caso de ocurrir una emergencia, junto con el
directorio de los servicios de auxilio para la emergencia (bomberos, hospitales y rescate), asi
como, en su caso, el directorio de los centros de informacion de manejo de sustancias
quimicas.

c. Lainterrupcidn del funcionamiento de la maquinaria y equipo.
d. La suspensidn de las actividades.
e. El rescate de trabajadores accidentados;

f. La evacuacidn de los trabajadores que se encuentren en riesgo, de acuerdo con la(s)
situacidn(es) de emergencia que puedan presentarse.

g. Los primeros auxilios.

h. La eliminacién de los riesgos después de la emergencia.

De acuerdo con las diferentes actividades cumplir con la NOM-033-STPS-2015, Condiciones de
seguridad para realizar trabajos en espacios confinados.

Requerimiento de revisidon con Detector de Atmodsferas Peligrosas o Deficientes de Oxigeno

e Realizar muestreo continuo para detectar atmosferas peligrosas o deficientes de oxigeno con
un detector multi gases (Exposimetro).

e Sila concentracidn de Oxigeno es menor a 19.5% ademas del equipo de proteccién personal
se deberd proveer al personal de equipo con linea de suministro de aire o Equipo de
Respiraciéon Auténomo.

e El personal debe estar capacitado.
e El detector de gases debe estar calibrado y contar su certificado.

e No utilizar aire comprimido como fuente de ventilacidn en espacio confinado.

En la siguiente, Figura 20. Detector de atmosferas peligrosas o deficientes de oxigeno, se muestra un
ejemplo de detector multi gases, en el mercado existen diferentes marcas que cumplen con la
normatividad.
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£l detector debe detectar como
minimo lo siguiente:

+ Atmosferas ricas o deficientes en oxigeno.
* Metano.

* C0

* H2S

Nota: Si por las condiciones de las areas o el

tipo de trabajo es necesario otro

tipo de sensor por los tipos de gases presentes se
debe evaluar antes.

Figura 20. Detector de atmosferas peligrosas y deficientes de oxigeno

14.Trabajos de Corte y Soldadura

Las actividades de corte y soldadura se deben llevar a cabo conforme a lo establecido en la NOM-027-
STPS-2008, o las que la sustituyan.

Actividades de soldadura y corte: son todos aquellos procesos y procedimientos que se desarrollan
de manera permanente, provisional o en caso de mantenimiento a nivel de piso, altura, sétano,
espacio confinado o en recipientes que contengan o hayan contenido residuos inflamables o
explosivos para que el trabajador realice la unién, separacién o perforacidon de metales.

En todos los trabajos de Remodelaciones, Mantenimiento, Proyectos especiales, Roll Out en las
unidades en operacidn se debe solicitar activar protocolo FIRE WATCH. El gerente de unidad debe
realizar esta solicitud al correo AlertadelncendioFire@email.wal-mart.com. Contratista debe informar
las dreas intervenidas y riesgos, asi como mantener comunicacion permanente con la Gerencia de la
Unidad.

Careta de proteccion: es el equipo de proteccidn personal usado en las actividades de soldadura o
corte, que sirve para proteger los ojos, la cara y el cuello del trabajador contra la radiacién ultravioleta,
infrarroja y visible, y de quemaduras por salpicaduras de cualquier material que sea expulsado al
soldar o cortar.

Caseta de soldar: es un recinto destinado para realizar actividades de soldadura y corte, que permite
proteger a terceros de quemaduras y radiacion.

Mampara: es un cancel o biombo portatil, que sirve para proteger de radiaciones, chispas o material
incandescente a terceros, en las actividades de soldadura y corte.
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Material resistente al fuego: es todo aquel material que no es combustible y que sujeto a la accién
del fuego, no arde ni genera humos o vapores toéxicos, ni falla mecdnicamente por un periodo de al
menos dos horas.

Acciones

e Contar con el analisis de riesgos potenciales para las actividades de soldadura y corte que se
desarrollen en el centro de trabajo.

e Informar a los trabajadores que realicen actividades de soldadura y corte sobre los riesgos a
los que se exponen, a través de carteles, folletos, guias o de forma verbal; la informacién debe
darse por lo menos dos veces al afio.

e Contar con los procedimientos de seguridad para que sean aplicados por los trabajadores que
desarrollan actividades de soldadura y corte.

e (Capacitar y adiestrar al menos una vez por afio a los trabajadores que desarrollan actividades
de soldadura y corte, y al supervisor que vigila la aplicacién de los procedimientos de
seguridad, tomando como base los procedimientos de seguridad e higiene incluidos en el
programa de soldadura y corte.

e Establecer controles especificos para las actividades de soldadura y corte que se realicen en
espacios confinados o subterraneos y en donde existan polvos, gases o vapores inflamables o
explosivos que representen peligro para los trabajadores.

e Autorizar por escrito a los trabajadores que realicen actividades de soldadura y corte en areas
de riesgo como: dreas controladas con presencia de sustancias inflamables o explosivas,
espacios confinados, alturas, sdtanos, subterrdneos, y aquéllas no designadas
especificamente para estas actividades.

e Supervisar que las actividades de soldadura y corte en lugares peligrosos (alturas,

e espacios confinados, sétanos, subterrdneos, areas controladas con presencia de sustancias
inflamables o explosivas, otros) se realicen en condiciones de seguridad e higiene.

e (Capacitar y adiestrar, al menos una vez por afo, al personal asignado para realizar las
actividades de rescate de trabajadores accidentados en alturas, subterrdneos o espacios
confinados con base en los procedimientos establecidos.

e Contar con materiales y equipo para realizar el rescate de los trabajadores accidentados en
alturas, subterraneos o espacios confinados.

e Asegurar orden y limpieza en el drea de trabajo.

e Al concluir los trabajos en caliente se debe realizar un monitoreo intermitente de 3 hrs, es
decir, se debe realizar una supervision por cada hora y registrar en el permiso de trabajo.

e Los permisos de trabajo en caliente deben mantenerse resguardados durante 2 anos.
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Andlisis de riesgos potenciales

El andlisis de riesgos potenciales debe contener al menos lo siguiente:

e Laidentificacion de los procesos y dreas de trabajo en donde se lleven a cabo las actividades
de soldadura o corte.

e Larelacién de los equipos, materiales base, materiales de aporte y gases combustibles que se
emplean para soldar o cortar.

e La determinacion de las condiciones peligrosas, incluyendo las emergencias que se puedan
presentar en el equipo o maquinaria que se utilice (ejemplo: fuga de gases comprimidos en el
procedimiento de soldadura y corte).

e La determinacién de los agentes quimicos y fisicos que se produzcan y que generen
contaminacién en el medio ambiente laboral.

e El tipo de riesgo al que se enfrentan los trabajadores (directo o indirecto) y el tiempo de
exposicion.

e Un listado de los dafios a la salud que incluya la relacién causa efecto por la exposicién a
humos, vapores, radiaciones no ionizantes (infrarroja, ultravioleta y la luz brillante, entre
otras), ruido, descargas eléctricas, cambios bruscos de temperatura, explosiones o atmdsferas
no respirables.

e Llaidentificacion de las partes del cuerpo que requieren proteccién para evitar dafos a la salud
de los soldadores o cortadores;

e Los medios de control para minimizar o eliminar el riesgo en: El trabajador (equipo de
proteccion personal que se requiere para controlar la exposicion de los soldadores);

e Se debe contar con un centinela o vigia que debe estar capacitado en combate contra
incendios y en analisis de riesgos de las actividades.

e El centinela o vigia debe validar que no existan fuentes de ignicién o puntos de reactivacion
de llamas.

e Obligatorio contar con un centinela por cada frente de trabajo en caliente.

o Se debe asegurar que el personal conozca el Plan de respuesta a emergencia y contactos de
emergencia.

e Se prohibe el uso de equipo oxicorte dentro de unidades en operacién, en caso de ser
necesario, se requerird de una autorizacion previa de Cumplimiento Seguridad e higiene
Walmart.

e las dreas de trabajo (ventilacion natural o artificial, por ejemplo, extractores de aire), la
proteccidon que se requiere para evitar daifos a terceros, para controlar los conatos de
incendio que puedan presentarse o para controlar la presencia de agentes quimicos, entre
otros.

e Se debera contar con un plan de respuesta a emergencia y botiquin de primeros auxilios
especifico para atencién de los riesgos en trabajos en caliente.
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14.1 Medidas de seguridad en trabajos de corte y soldadura

e Mantener el drea limpia y ordenada.

e Revisar que los cilindros no presenten agrietamientos, fisuras o fracturas en valvulas
reguladores o mangueras.

e El equipo de corte se debe colocar cuando menos a 3m de distancia del lugar de trabajo.

e Verificar que la careta para soldador o gafas para soldar no tengan aberturas y que el cristal
sombra contra radiaciones sea el indicado.

e Colocar mamparas o pantallas alrededor del puesto de soldadura durante todo el tiempo de
la actividad.

e Verificar que los cables no crucen una via de transito, como pasillos y escaleras, y que estén
protegidos mediante apoyos de paso resistentes a la compresion y totalmente extendidos.

e Mantener los materiales inflamables y combustibles a una distancia minima de 10 m.

e Prohibir el uso de ropa manchada de grasa, solventes o cualquier otra sustancia que pueda
inflamarse.

e Impedir que se realicen trabajos cuando el drea esté mojada o, en su defecto, aislar el area
sobre una base de madera.

e Evitar que se jalen los cables, aun cuando éstos se atoren u opongan resistencia a su manejo.

e Desconectar la maquina al terminar el trabajo, recoger los cables y almacenarlos en un lugar
seco.

e Retirar los materiales y dejar limpia el drea de trabajo después de la jornada.

14.2 Cilindros

e Loscilindros almacenados o fuera de uso deberan contar con capuchones.

e Deben ser colocados de manera vertical y deberan estar asegurados  con una cadena.
e Loscilindros deben estar identificados con el nombre de la sustancia que contiene.

e Prohibido utilizarlo para cargar el soplete.

e Solo serd trasladado en una carretilla disefiada especificamente para ello y asegurados
firmemente con una cadena para evitar su caida (Prohibido arrastrarlos o girarlos
horizontalmente).

e Se pueden girar sobre su propia base Unicamente para cambiarlos.

e Verificar que los cilindros no se calienten después de un retroceso de llama o de un incendio
del grifo.
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14.3 Reguladores

e Deben disponer de roscas y sus uniones corresponder a las de la salida de la valvula.
e Los mandmetros deben estar calibrados y en condiciones de seguridad y operacion.
e Deben contar con: caratulas, flechas indicadoras, micas y vidrio de proteccién.

e Los mandmetros de oxigeno de alta presion deben contar con tapas de seguridad.

14.4 Mangueras

e Deben disponer de conexién prensada o a presidn para unirlas al mango de los sopletes y
reguladores.

e Deberdn ser protegidas con apoyos de paso, resistentes a la compresién al atravesar vias de
circulacidn de personas o vehiculos.

e No deberdn entrar en contacto con superficies calientes, bordes afilados, angulos vivos o
chispas.

14.5 Corte con Oxiacetileno

Corte: es la actividad por medio de la cual se separa un material metalico, al fundir un area especifica
por medio del calor del arco que se establece entre el electrodo y el material base, o por la reaccién
guimica del oxigeno y el gas combustible con el metal base. Evaluar riesgos de manejo y operacién de
cilindros, valvulas, reguladores, mangueras y sus conexiones, fuentes de alimentacién eléctrica.

Medidas de seguridad

e (Cadavez que se tengan que realizar trabajos de soldadura y corte, es necesario contar con un
permiso de trabajo peligroso en el cual se evallien las condiciones del area, del equipo y su
utilizacidn, para lograr un ambiente de trabajo seguro.

e No exponer los equipos de oxiacetileno al contacto con grasas o aceites, ya que esto puede
producir fuego y/o explosidn.

e Manejar los cilindros de gas (acetileno, oxigeno, argon, etc.) con extremo cuidado ya que son
gases envasados a alta presidn, lo cual significa que en caso de que los cilindros se dafien éstos
pueden comportarse como un proyectil.

e Asegurar y resguardar los cilindros en un area donde haya presente algun tipo de riesgo.
e Trasladar y asegurar los cilindros de forma segura, no represente un riesgo.

e Para la utilizacidn de gas, es importante verificar que las conexiones (reguladores, mangueras
y soplete) sean las adecuadas para el tipo de gas que se empleard y que estén en buenas
condiciones.
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e Utilizar un arresta flamas (bloqueador de retroceso de llama) en ambos cilindros (oxigeno y
acetileno) para impedir que la flama llegue a los tanques en caso de que ésta sea absorbida
por las mangueras, mismo que debe contar con lo siguiente:

a.

b
C.
d

Valvula (check) unidireccional.
Filtro corta llama / arresta llama.
Vdlvula de cierre automdtico termosensible.

Valvula de cierre automatico. Se utiliza para cortar el suministro de gas si hay un retroceso
0 una sobrepresion en la manguera, con una presion de cierre igual a 0,7 Bar (10 PSI).

Medidas de seguridad en general para Peligros por Trabajos en Caliente

e |dentificacidon y retiro de materiales combustibles sélidos, gaseosos y liquidos.

e Evaluacidon y deteccién de riesgos con revisién y aplicacion de las 4 A de seguridad,
inspeccionar: Arriba, Abajo, A un lado y Al otro.

e Aplicar el ABC de la Delimitacion:

a.
b.

Retirar todo el material combustible en un radio de 10 metros.

Delimitar el area de trabajo, verificar que no existan grietas, desniveles u orificios en la
generacioén de chispa que pueda propagar un conato de incendio.

Colocar lonas ignifugas resistentes al fuego certificadas, sin impregnacion de sustancias
guimicas y sin perforaciones (en buen estado). Se debe contar con ficha técnica.

e Colocar 2 extintores PQS, unidad mévil de 50 Kg de PQS y/o equipo enfocer de 60 galones.

e Instalar mamparas o barreras aislamiento, considerar, Figura 21, ejemplo de mamparas o
barreras de aislamiento.
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15. Trabajos en Altura

Los trabajos en altura se deben llevar a cabo conforme a lo establecido en la NOM-009- STPS-2011, o
las que la sustituyan.

Absorbedor de energia; amortiguador de energia: El componente del sistema de proteccién personal
para interrumpir caidas de altura, disefiado para disipar la energia cinética generada durante una
caida, y que limita las fuerzas aplicadas en el sistema, en el dispositivo de anclaje y en el usuario.

Andamio: Cualquier plataforma, con sus elementos de estructura, soporte y anclaje, elevada en forma
temporal, soportada o suspendida, que es empleada para realizar trabajos en altura.

Arnés; arnés de cuerpo completo: El equipo de proteccién personal que se ajusta al torso y muslos
del usuario, compuesto por elementos como bandas flexibles, hebillas, mecanismos de ajuste,
herrajes y anillos metalicos, y que se emplea principalmente en los sistemas de detencién de caidas
para soportar al usuario.

Cable de suspension: El cable que soporta la carga suspendida.

Conector: El dispositivo que permite la union fisica de dos elementos de un sistema de proteccién
personal para interrumpir caidas de altura.

Linea de vida: El segmento de material flexible que, junto con un absorbedor de energia, se utiliza
como elemento de unién o conexién, en caso de caida de un trabajador.

Punto de anclaje: El elemento que posee suficiente resistencia para la fijacion de malacates, cables
de suspensidn, cables de seguridad y otros dispositivos de suspensidn, soporte o paro durante una
caida, y que puede ubicarse o instalarse en los edificios, andamios suspendidos, plataformas de
elevacidn, entre otros, en los que se realiza un trabajo en altura.

Puntos de anclaje existentes en cubierta: Estos son propiedad de Walmart y se encuentran ubicados
en la techumbre o cubierta por lo cual no pueden ser removidos o reubicados.

Trabajos en altura: Las actividades de mantenimiento, instalacién, demolicién, operacidn, reparacién,
limpieza, entre otras, que se realizan a alturas mayores de 1.80 m sobre el nivel de referencia. Incluye
también el riesgo de caida en aberturas en las superficies de trabajo, tales como perforaciones, pozos,
cubos y tuneles verticales.
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Acciones

e Contar con un analisis de las condiciones prevalecientes en las areas en las que se llevardn a
cabo los trabajos en altura, en forma previa a su realizacién, a fin de identificar los factores de
riesgo existentes.

e Disponer de los instructivos, manuales o procedimientos para la instalacién, operacion y
mantenimiento de los sistemas o equipos utilizados en los trabajos en altura, redactados en
idioma espafiol.

e Proporcionar autorizacién por escrito a los trabajadores que realicen trabajos en altura,
mediante andamios tipo torre o estructura, andamios suspendidos y plataformas de
elevacién, sera otorgada una vez que se compruebe que se han aplicado las medidas de
seguridad requeridas.

e Supervisar que se cumpla con las medidas de seguridad dispuestas en los instructivos,
manuales o procedimientos para la instalacién, operacién y mantenimiento de los sistemas o
equipos utilizados en los trabajos en altura, asi como con las medidas generales de seguridad.

e Evitar o interrumpir las actividades en altura cuando se detecten condiciones inseguras en los
sistemas o equipos utilizados para estos trabajos, o cuando existan condiciones climaticas que
pongan en riesgo a los trabajadores.

e Establecer y aplicar un programa de revisién y mantenimiento a los sistemas o equipos
utilizados para la realizacion de trabajos en altura.

e Llevar los registros de las revisiones y del mantenimiento preventivo y correctivo que se
practiquen a los sistemas o equipos utilizados para la realizacién de trabajos en altura.

e Proveer a los trabajadores que desarrollen trabajos en altura, al menos de un sistema de
proteccion personal para interrumpir caidas de altura, asi como del equipo de proteccidon
personal que se requiera con base en los factores de riesgo identificados en el andlisis de las
condiciones prevalecientes del area.

e Practicar exdmenes médicos a los trabajadores que realizardn trabajos en altura, conforme a
lo sefialado en la norma NOM-009-STPS-2011, o las que la sustituyan.

e Atrabajadores se les debe revisar signos vitales y realizar cuestionario salud.

e Disponer de un plan de atencidn a emergencias de acuerdo con el tipo de trabajo y de las
condiciones de las areas.

e Contar con un botiquin de primeros auxilios tipo trauma que contenga el manual y los
materiales de curacién necesarios para atender los posibles casos de emergencia,
identificados de acuerdo con los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y las
actividades que realicen.

e Considerar dispositivos biomédicos para monitoreo de signos vitales (Bau mandmetro,
oximetro, entre otros).

e Proporcionar capacitacién, adiestramiento e informacidon a los trabajadores que estaran
involucrados en la realizacion de los trabajos en altura (DC3).

e Realizar registro de permiso de trabajo.
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15.1 Medidas de seguridad en trabajos en altura

e lostrabajadores deben estar anclados a un punto fijo en todo momento.

e Para trabajos en techumbre o cubierta el anclaje del personal debe ser desde el acceso a
cubierta, en traslado y en area de trabajo.

e Deben ser supervisados por una persona con conocimientos sobre proteccidn contra caidas
en la obra en construccién.

e Se debe evitar que mas de un trabajador realice trabajos en la misma linea vertical a distintas
alturas y en caso de ser indispensable adopta las medidas de seguridad pertinentes.

e Se prohibe el acceso a personas ajenas a la zona de trabajo.

e Registrar y reportar inmediatamente al responsable de la obra y/o personal de seguridad, los
dainos o desperfectos identificados en los sistemas o equipos para realizar trabajos en altura.

e Tener disponibles en la obra de construccién los registros de las revisiones a los sistemas o
equipos para realizar trabajos en altura.

e Se deberan instalar lineas de vidas verticales, compuestos por componentes o sistemas de
seguridad tales como: cable, riel, accesorios, bloqueador de cable, entre otros.

15.2 Trabajos en cubierta

e Utilizar el equipo de proteccion personal especifico.

e Elaborar analisis y evaluacion de los riesgos para identificar peligros y establecer medidas de
seguridad.

e Para trabajos en techumbre o cubierta el anclaje del personal debe ser desde el acceso a
cubierta, en traslado y en area de trabajo.

e Atrabajadores se les debe revisar signos vitales y realizar cuestionario salud.

e Se debe contar con un plan de respuesta a emergencia especifico para trabajos en cubierta.
o Colocar malla o red anticaidas para apertura de lamina.

e Malla/red anticaida es obligatoria para toda apertura de lamina.

e Instalar puntos de anclaje tales como equipos, bases, cables acerados, lineas de vida y otros
sistemas de sujecion para el personal.

e No unir dos lineas de vida mediante nudos, amarres o empalmes.

e No realizar trabajos bajo condiciones de humedad en cubierta, factores climatoldgicos
desfavorables, vientos arriba de los 45 km/h.

e Serequiere realizar revisidon y monitoreo de las condiciones ambientales
e Implementar dispositivos de medicién de viento.

e Establecer programa de salud y programacion de jornadas especificas cuando existan
condiciones de temperaturas elevadas.

e Eliminar distractores como teléfono mévil o bocinas portatiles.
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e Identificar y sefializar paso, acceso y ruta segura.
e Identificar y sefializar riesgos en policarbonato, domos, lucernarios, entre otros.

e El traslado a la zona de trabajo debe ser por medio de pasos de gato o pasarelas en buen
estado, el personal debe estar anclado en su trayecto.

e Identificar y mantener en los trabajos una distancia mayor a 3 m por presencia de lineas
eléctricas.

e Verificar que no existan instalaciones eléctricas hechizas.

e No obstruir visidn mientras los trabajadores caminan, transportan o cargan herramienta,
materiales, equipos y accesorios.

e Enel proceso de apertura de lamina en cubierta, siempre se debe contar con un centinelay la
delimitacion a nivel de piso.

e El acceso a cubierta con andamios se debe cumplir todas las especificaciones y medidas de
seguridad para estos equipos.

e El permiso de trabajo debe estar vigente, aplicar programa SIGA.

e Verificar que las dreas de trabajo se encuentren libres de obstaculos para evitar riesgos de
caida por tropiezos.

(B3l
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15.3 Redes anticaidas

Las redes de seguridad son un equipo de proteccidn colectiva cuyo objetivo es recoger personas que
caen desde cierta altura, minimizando el impacto de la caida. El principio fundamental en la instalacion
de una red es salvaguardar y garantizar la seguridad de las personas y bienes en general.

Aplicando los principios de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales NOM-009-STPS-2011 debe
intentarse en primer lugar eliminar el riesgo de caida de altura con acciones preventivas. Si no fuera
posible, se utilizardan medios de proteccién colectiva controlando el riesgo y reduciendo sus efectos.
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Las redes de seguridad pueden usarse también combinadas con la utilizacidon de Equipo de Proteccién
Individual (EPI) anticaidas. Las redes de seguridad deben cumplir con certificacién EN 1263-1.
Contratistas deberan hacer instalacién de tipo Aly A2

Red de seguridad. Red soportada por una cuerda perimetral u otros elementos de sujecién, o una
combinacidon de ellos, disefiada para recoger personas que caigan desde cierta altura. Sistema. —
conjunto de componentes de las redes de seguridad que conforman un equipo para utilizarlo de
acuerdo con el manual de instrucciones.

Sistema tipo “S”. es una red de seguridad con cuerda perimetral y de dimensiones superiores a 35
metros cuadrados, para redes rectangulares el lado mas pequefio debe ser mayor de 5 metros. Las
redes de seguridad pequefias (menores de 35 m? y con un lado menor de 5.0 m) no forman parte de
la norma y deberan determinarse mediante las reglamentaciones nacionales que les sean de
aplicacion.

Acciones

e lared minima paratipoSes5mx7 m.

e Todas las redes deben contar con cuerda perimetral de alta resistencia y sistemas de sujecién
en orillas y extremos para el anclaje a estructuras fijas.

e Las redes deben contar con paiial o lona por debajo de la red.

e Los pafiales o lonas instalados deben cubrir todo el perimetro de la red, evitar elongaciones y
afectaciones a instalaciones e iluminacidn.

e Deben ser instaladas por debajo del nivel de trabajo.
e Laaltura de caida no debe exceder de mas de 6 m entre red y piso.
e las redes deben estar extendidas por lo menos 2.5 m afuera del borde del 4drea de trabajo.

e Llainstalacién de las mallas solo podra ser realizada por personal especializado o capacitado
con base al manual de especificaciones del fabricante.

o Sedeberealizar check list de inspeccién de la estabilidad y solidez de los elementos de soporte
y el buen estado de las redes de seguridad.

e Los puntos de atado o sujecion deben tener una separacién maxima de 1 m y podra realizarse
con:

mosquetdn ovalado de acero con bloqueo automatico,
Eslabdn de acero 3/8 Capacidad de carga 1200 kg.
Armella Capacidad de carga 6 KN.

AN NN

Eslinga o cinturén Alondra Hilo Poliéster Capacidad de carga 16 KN.
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15.4 Medidas de seguridad para trabajos en griias, maniobras e izaje

e Contar con supervisor de seguridad (casco rojo) en todo momento.
e Presentar documentacién y controles administrativos.

e Realizar plan de izaje que incluya capacidad de peso, carga, dimensiones de material y/o
equipo.

e Realizar permiso de trabajo.
e Entregar plany bitacora de mantenimiento de grua y equipos.
e Aplicar check list de verificacidon de gria y equipos.

e Para operar grias y equipos se deben inspeccionar todos los controles y accesorios y
asegurarse de que funcionan correctamente.

e Enelizaje solo podra participar personal capacitado.

e Ejecutar en superficies firmes, estables, niveladas con puntos de apoyo.

e La maniobra debe ser menor al 80% de la capacidad de grua, equipo y accesorios.
e Lacarga no debe exceder el radio, peso y longitud.

e Prohibido maniobrar por encima de las personas, vehiculos e instalaciones.

o No permitir el transito debajo de maniobras.

e Delimitar y colocar sefializaciones.

e Contar con bandereros.
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Medidas preventivas

e Validar adecuada presion de aceite, temperaturas, combustible y presidn de llantas.
e Evaluar condiciones de salud del personal que participara en la actividad.

e  Evitar distractores.

e Distribuir la carga para evitar colapsos.

e Sujecidny balance de carga.
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e Considerar la implementacién de dngulo para el izaje de acuerdo con la carga.

e Prohibido jalar o empujar la carga en cualquier direccién.

e Vigilar la carga, movimientos e izaje.

e Revisar adecuado funcionamiento de frenos de grua y de swing.

e Validar adecuada visibilidad del operador en cabina.

e No exceder los limites del cable.

e El gancho debe estar siempre hacia arriba con el seguro operando correctamente.
e Utilizar cuerdas para venteo y control de la carga.

e No retirarse o descuidar la gria cuando esta en operacién y/o con carga suspendida.
e No forzar maniobras con carga comprometida.

e Usar sistemas de alarma audibles y visibles.

e Usar EPP completo y adecuado.

fx k o0 /g % ﬁ
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Inspeccionar

e Toda pieza de los equipos de aparejos, herrajeria, estrobos, grilletes, eslingas y componentes
previo a su uso.

e Utilizar eslingas de acuerdo con didmetro y capacidad de carga. Se prohibe uso de eslingas en
paralelo.

e No utilizar cadenas como eslingas.

e No utilizar eslingas para guiar las cargas. Proteger cables de acero para evitar cortes o dafos.
Asegurar la carga previa a la maniobra.
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e Mantener comunicacidn, seguir indicaciones y seiales del gingger.

e Esta prohibido que personal suba sobre la carga. Des energizar equipos y cargas previo a
trabajos.

e Mantener a menos 5 m de espacio entre la pluma y las lineas eléctricas.

e Revisar puesta en tierra de grida y equipos.

GI9I00ICI0

15.5 Medidas de seguridad en el uso de plataformas de elevacion

e las plataformas solo pueden ser operadas por personal calificado y certificado con constancia
DC-3. Contratista debe realizar capacitaciones y evaluaciones a su personal y entregar
evidencia.

e Contar con sefalamientos de conformidad con lo que establezca el fabricante, que indiquen:
e El peso maximo para soportar.

e losradios de operacion.

e El nUmero maximo de personas que resisten.

e Etiquetas de operacidn legibles.

e Tener estabilizadores extendidos y que el equipo se encuentre a nivel de gota antes de elevar
el cesto.

e Estar libre de personal alrededor de ésta, cuando se encuentre en operacién.
Tener la posibilidad de que se opere directamente, en cualquier momento, por medio de
sistemas con doble control de operacion.

e QOperar el carro, sélo cuando la superficie de la plataforma sobre la que se apoya esté nivelada
y compacta.

e Asegurar la plataforma a la estructura, en caso de acceder a la plataforma desde lugares
elevados.

e Antes de que el personal baje de la canastilla deberd engancharse a un sistema de proteccion
contra caidas.

e Punto de anclaje en canastilla.

e Estructura del equipo sin deformacion, corrosién y/o fractura.
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Conexiones eléctricas sin empalmes, reparaciones hechizas o cables expuestos.

Cilindros en correcto funcionamiento, sin presentar corrosién o fracturas.

Neumaticos con presién de aire adecuado, sin cuarteaduras, deformaciones o fracturas.
Tener Extintor PQS en plataforma.

Funcionamiento de alarma audible y visible para ascenso, descenso y traslado de plataforma.

Prohibido el desplazamiento del carro con el brazo extendido o con personal al interior de la
plataforma.

No estd permitido salirse de la canastilla y desanclarse del punto fijo de la misma.

No subir o sentarse en los barandales de la canastilla.

Prohibido utilizar y colocar la plataforma a una distancia menor a 3 metros de lineas eléctricas.
Se restringe desplazar la plataforma con canastilla elevada.

Prohibido utilizar escaleras como extensién de la plataforma.

Prohibido modificar el sistema de funcionamiento o de seguridad.

Prohibido sobrecargar o fijar cargas que sobresalgan o aumenten el tamano de las
plataformas.

No exceder la capacidad de carga del equipo.
Prohibido usar plataforma como grua o elevador de carga.

Prohibido bajar por la estructura de la plataforma si no se repliega ni desciende (esperar
ayuda).

No esta permitido que trabajadores se coloquen debajo del brazo o de la canastilla del equipo.
No usar plataforma como conexién MASA para trabajos de soldadura.
No realizar carga de bateria mientras la plataforma este en uso.

No ingresar a la canastilla por la tijera, brazo, neumaticos o cualquier medio no autorizado por
el fabricante.

Prohibido comer y beber sobre la plataforma.

Prohibido recargar baterias en presencia de chispas o llamas abiertas. (Las baterias en carga
emiten gas de hidrégeno altamente explosivo).

Contar con comprobante de mantenimiento, check list y manual de la plataforma.
Realizar pruebas de funcionamiento antes de iniciar trabajos.

Verificar que plataforma se encuentre en superficies niveladas. Aplicar procedimiento de
nivelacién de acuerdo con recomendaciones del fabricante.

La canastilla no debe tener residuos o liquidos para evitar resbalones.
Delimitar y colocar sefializacion.

Contar con centinela vigia a nivel de piso.
Elaborar y comunicar plan de atencién a emergencias.
Funcionamiento correcto de botdn de paro de emergencia.

Vigia debe conocer operacién de tablero desde nivel de piso.
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15.6 Medidas de seguridad en el uso de andamios tipo torre o estructura

e Se deberd contar con toda la documentacidn para inicio de actividades, usar programa SIGA.
Contar con tarjeta de liberacién visible.

e Prohibido mover el andamio con personal y/o con materias sobre el mismo.

e Los andamios colocados deben resistir al menos cuatro veces la maxima capacidad de carga,
deben estar en buen estado sin dobleces, golpes, rotos o desoldados.

e Instalar y ensamblar el andamio mediante el procedimiento e instrucciones del fabricante.
Colocar Check list de inspeccidn y una tarjeta que indique la condiciéon y liberacion.

e El andamio tipo torre o estructura, deberd estar anclado y sujetado por lo menos cada 4 m.

e Deberd emplear medios de aplomado, estabilizacién y nivelacién, asi como bases fijas o
modviles con mecanismo de bloqueo, originales de fabricante, nunca pueden ser utilizadas
alzas de polines, tablas o blocks.

e Mantener asegurada la herramienta y equipo a utilizar durante la ejecucion de los trabajos.

e Para andamios de acceso a cubiertas y techumbres, estos deben contar con plataforma para
garantizar el cruce seguro del andamio a la cubierta.

e Tener barreras rigidas en las plataformas que se abran hacia el interior o hacia arriba para
resguardar el acceso a las escaleras de los andamios.

e Proteger el drea de trabajo y la via de acceso alrededor del andamio, contra la caida de objetos
o herramientas desde la plataforma de trabajo.

e  Tener tablones con un espesor de al menos 5 cm, reforzados mediante un marco metdlico y
travesafios.

e Prohibir que en los andamios: Se usen charolas para cableado eléctrico como plataformas.

e Seinstalen sobre estos elevadores de materiales, a menos que estén disefiados o reforzados
para soportar una carga adicional.

e Se utilicen escaleras de tijera, barriles, tambores, bloques de concreto y otros objetos como
parte de su estructura.

e Se empleen canaletas de techo, desaglies, soportes de cafierias, pararrayos o conductores,
como elementos para sujetarlos.

e Mantener distancias de seguridad con las lineas aéreas eléctricas.

e Serequiere uso de escaleras a partir del tercer cuerpo del andamio.
e Contar con barandales de al menos 90 cm de altura.

e Acordonary colocar seiializacion.

e Colocar punto de anclaje independiente al andamio.

e Uso de EPPE y equipo dieléctrico en caso de ser aplicable.

e Asegurar sujecion de andamios.
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Figura 22. Descripcién de partes de andamio

15.6.1 Medidas de seguridad en el uso de andamios suspendidos

Para este tipo de actividades se debe generar un plan de trabajo seguro que contenga la
documentacion y evidencia fotografica de las medidas de seguridad que se implementaran, este debe
estar validado por el area de cumplimiento Walmart.

e Realizar una inspeccién antes de iniciar actividades en todo el andamio, particularmente a
cables, mecanismos de elevacion, pescantes, etc., y notificar que esta seguro su uso.

e Verificar que la separacién entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en
gue se trabaja no sea superior a 30 cm.
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e Establecer en los parametros verticales puntos de amarre.
e No utilizar pasarelas de tablones entre plataformas de los andamios colgantes.
e Suspender la actividad en caso fuertes vientos o tormenta y el andamio sea inestable.

e Validar sogas donde va colgado el andamio y el aparejo soporten por lo menos seis veces el
peso deseado.

e Utilizar arnés de seguridad sujetdndolo a la linea de vida independiente.

Dispositivos de seguridad

e Deberd contar con barandilla delantera de 70 cm. de altura, formada por pasamanos
y rodapié.

e La barandilla posterior y lateral de 90 cm. de altura minima, formada por pasamanos, listdon
intermedio y rodapié.

e Sistema de proteccidon contra caidas.
e Protectores contra el viento.
e Considerar plan estratégico para respuesta a emergencias.

e Realizar una prueba de carga a nivel del suelo, que quede documentada, antes del inicio de
los trabajos;

e Colocar malla en el perimetro de la plataforma, si los materiales o herramientas presentan
riesgo de caida.

e Establecer en los paramentos verticales puntos de amarre.

e Verificar que la separacidn entre la cara delantera de la plataforma y el paramento vertical en
gue se trabaja no sea superior a 30 cm.

e Verificar que no haya cables u obstrucciones que puedan sobrecargar o inclinar el andamio,
e Prohibir el uso de tablones como pasarelas entre plataformas de los andamios suspendidos.
o Se debe generar lista de verificacidon de inspeccidn para todas las partes del andamio.

e Descripcidn de partes de andamio suspendido, Figura 23.



84
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Figura 23. Andamios suspendidos.

15.7 Medidas de seguridad en el uso de escaleras

e Laescalera siempre debe estar sujeta a un punto fijo y por el vigia. Por ninglin motivo el vigia
debe soltar la escalera.

e El trabajador debe contar con linea de vida retractil anclada a puntos estructurales.
e las escaleras se deben apoyar sobre suelos estables, contra una superficie sélida y fija.

e las escaleras preferentemente deben contar con patas o brazos laterales y estabilizadores de
seguridad para aumentar la superficie de sus puntos de equilibrio.

e Se debe constatar que las areas donde se utilicen se conserven limpias y despejadas de
cualquier material.

e Revisar check list antes de utilizar las escaleras, estas deberan estar en condiciones de
seguridad y operacion;

e Lospeldafios o largueros no presenten elementos dafados, doblados, golpeados o quebrados.
e las zapatas antideslizantes no estén desgastadas o rotas.

e Prohibir el transporte de cargas en el ascenso y descenso de la escalera de mano.

e Evitar que se coloquen por encima de mecanismos en movimiento.

e Unavez colocada la escalera deberd asegurarse de la parte superior a un punto fijo.

e Se podran utilizar escaleras de tijera, en trabajos con altura menora 2 m.

e Se podran utilizar escaleras de extensidn, en trabajos con altura menor a 3.5 m.

e Nunca se podrdn ejecutar trabajos en los ultimos 3 escalones.

e No realizar actividades de espaldas a la escalera.

e Esta prohibido usar escaleras hechizas o reparadas.

e Debe impedirse el paso de personas por debajo de la escalera.
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e Asegurar que la suela de las botas y peldafios estén limpios.
e las escaleras deben tener tacones (gomas) antiderrapantes.

e En caso de tener ruedas, deben de contar con frenos funcionales y siempre deben ser
utilizados. Las escaleras no deberan obstruir pasillos, y/o accesos.

e las bajadas y las subidas se realizaran siempre de frente y con las manos libres.
e Entrabajos con riesgo eléctrico, se deben utilizar escaleras dieléctricas.
e Siempre mantener 3 puntos de apoyo (pie-pie-mano o mano-mano-pie).

e las escaleras de mano deben sujetarse a un lugar fijo (preferentemente de la parte superior
de la escalera).

e Las escaleras de extension deberan estar sujetas en la parte superior y por un tercero o vigia
en la parte inferior. La escalera debe sobrepasar al menos en 1 m el punto de apoyo superior.

e Laescalera debe contar con peldafio de gancho y/o soporte estabilizador.
e No usar celulares mientras se realizan trabajos.

e Los trabajos con viento a mas de 45 Km/h.

e El drea debe estar sefializada y delimitada.

e Ejemplo visual de medidas de seguridad en escaleras, Figura 24.
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Figura 24. Medidas de seguridad en escalera
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15.8 Medidas de seguridad en el uso de arnés y lineas de vida

Para el uso de arnés y lineas de vida, se debera restringir el nimero maximo de trabajadores anclados
a un mismo punto, a la resistencia de dicho punto de anclaje, y a las caracteristicas de disefio y
construccion establecidas por el fabricante.

De acuerdo con la evaluaciéon y analisis de riesgo se debe determinar cuando se debe usar una linea
de vida con amortiguador o sin amortiguador, linea de vida retractil.

Para todo trabajo en alturas se debera reforzar, Vengan esos 5, Figura 25.

Me Anclo a la Vida

Por miy por los que me esperan

VENGAN ESOS TR

Usa Equipo de Proteccién Personal especifico
en todo momento; usa el casco con barbiquejo
y ajusta arnés correctamente.

Identifica y prevé riesgos antes, durante

y después de la actividad.

Siempre debes estar anclado a un punto seguro,
[ ] desde el acceso y traslado en cubierta, en andamio,
escalera o plataforma de elevacion.

Nunca trabajes solo, siempre apoyate con un vigia.

Es obligatorio colocar redes anticaidas
en trabajos con apertura de lamina en la techumbre.

w A & &S & &g &S &S S5

Figura 25. Vengan esos 5
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16. Manipulacion de Equipos o instalaciones energizadas

Manipulacién de equipos o instalaciones energizadas. Los trabajos en instalaciones eléctricas se deben
llevar a cabo conforme a lo establecido en la NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones
eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad o las que la sustituyan.

Estrictamente Prohibido realizar trabajos con energia viva. Cumplir con los siguientes requerimientos:

> @ o0

Contar con Supervisor de Seguridad (Casco Rojo) en todo momento.

Antes de iniciar cualquier actividad se debera realizar una evaluacién, garantizar la ausencia
de energia y establecer procedimientos de trabajo seguro.

Protocolo para cortes de energia.

Garantizar que Lideres Walmart informen a Proteccién de Activos, Seguridad laboral y
Gerencia de Unidad. Se debera contar con autorizacidn por escrito indicando dia, horario,
especificar tiempo de cortes, empresas, programa de ejecucién, impacto de la operacion.

Se requerira la gestion de la libranza con CFE de manera anticipada.
Se deberd contar con EPPE dieléctrico, revisar el apartado de EPP.
Prohibido el uso de accesorios metalicos, joyeria, celulares, radios o piezas metalicas.

Personal autorizado: La persona o personas que conocen y aplican los procedimientos de
seguridad en el mantenimiento de las instalaciones eléctricas y cuentan con la autorizacidn
por escrito para realizar estas actividades, debe entregar documentacidn, certificados, DC3,
aplicar una evaluacidn de conocimientos para validacién de experiencia.

Acciones

Prohibido realizar trabajos con energia viva.

Prohibido realizar trabajos en subestacién sin autorizacién de un Casco Rojo contratado por
Walmart.

Contar con los procedimientos de seguridad para las actividades de mantenimiento e
instalacion de las instalaciones eléctricas; la seleccién y uso del equipo de trabajo, maquinaria,
herramientas e implementos de proteccién aislante, y la colocacidn del sistema de puesta a
tierra temporal.

¢Cémo identificamos y evaluamos los riegos eléctricos? Entrenamiento en deteccién por su
intensidad de corriente, resistencia del cuerpo humano, trayectoria del contacto, tension
aplicaday frecuencia de corriente. Identificar estos riesgos en los entornos laborales y generar
reforzamiento de la mitigacién de cada uno.

Identificar conductores eléctricos, tales como materiales, accesorios, objetos personales y los
gue se encuentran en el entorno laboral.

Cumplir con requisitos de control administrativo.
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Realizar evaluacién y andlisis de riesgos para control y mitigacién de condiciones inseguras. Se
deberd identificar energias peligrosas, tipo y nivel de voltaje, riesgos en tableros, estado de
interruptores, corto circuitos, enchufes y conexidn a equipos e instalaciones.

Todo el personal debera participar en el llenado del andlisis de riesgo de acuerdo con la
actividad especifica a desarrollar, se tendra que colocar en el documento nombre y firma de
los(as) trabajadores(as) involucrados(as).

Solicitar, evaluar, identificar o generar diagrama unifilar - cuadro de cargas - control y fuerza.
Comprobar conocimientos y experiencia del personal.

Check list de equipos y herramienta dieléctrica.

Realizar las actividades en las instalaciones eléctricas sélo con personal capacitado (DC3).

Proporcionar al personal que desarrolle las actividades en las instalaciones eléctricas, el
equipo de trabajo, maquinaria, herramientas e implementos de proteccién aislante que
garanticen su seguridad, segun el nivel de tensidén o corriente de alimentacién de la instalacién
eléctrica.

Disponer en las zonas de trabajo de al menos un extintor, accesible en todo momento, de la
capacidad y tipo de fuego que se pueda presentar, de acuerdo con la determinacién de riesgos
potenciales.

Autorizar por escrito a trabajadores capacitados para realizar actividades de mantenimiento
de las instalaciones eléctricas en altura, espacios confinados o subestaciones, asi como a los
gue manejen partes vivas.

Contar con un plan de atencidon a emergencias, disponible para su consulta y aplicacién.
Obligatorio el uso de una pértiga de accionamiento y salvamento.

Proporcionar capacitacién a los trabajadores que realicen actividades en las instalaciones
eléctricas del centro de trabajo.

Realizar instalaciones inseguras tales como: hechizas, empalmes, provisionales, y/o menor
capacidad de voltaje y sin proteccion.

Almacenar materiales y equipos dentro de subestaciéon. En caso de identificar esta
oportunidad en Tiendas, deberan solicitar el retiro inmediato a Gerencia.

Se recomienda el uso de camara termografica para descartar riesgos por calentamiento de
equipos e instalaciones.

Por cada actividad en las instalaciones eléctricas se debera contar con un plan de trabajo que
considere Delimitar y sefalizar las dreas de trabajo.

Utilizar herramienta protegida con material aislante.

Vigilar que la colocacion de las lineas de suministro eléctrico no coincida con las de suministro
provisional de agua.

Establecer el procedimiento para el bloqueo de energia, mediante el uso de tarjetas y
candados, y el equipo de proteccién personal dieléctrico (guantes, calzado y casco).

Hacer corte visible de tensién eléctrica (des energizar).

Aplicar LOTO.
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Liberacién de energia almacenada o residual.

Después de colocar el candado y tarjeta (aplicar loto) cada personal que participara en los
trabajos se debe verificar la ausencia de energia eléctrica con un multimetro.

Informar al personal de la obra sobre la realizacién de las pruebas de funcionamiento de la
instalacidn eléctrica y el procedimiento para el bloqueo de energia.

Colocar contactos exteriores a prueba de humedad y polvo.
Sefializar los tableros eléctricos.

Mantener instalaciones y personal libre de humedad.

Colocacién de corto circuito con puesta a tierra.

Delimitar, sefalizar el area de trabajo y colocar barreras protectoras.
Colocar tapete dieléctrico certificado.

Se debe contar con iluminacién suficiente, estd prohibido usar la lampara de teléfonos
celulares.

Todos los interruptores deberan estar etiquetados en todo momento.
Asegurar tuberia, herramienta y equipos en todo momento.
Identificacion y sefializacion de distancias seguras entre equipos, lineas eléctricas y personal.

Usar escaleras portatiles de madera o fibra de vidrio para realizar los trabajos de instalacién
de redes eléctricas.

Evitar en dreas mojadas, la manipulacién de instalaciones eléctricas, el uso de herramientas
eléctricas portatiles o extensiones, o la aplicacién de soldadura eléctrica.

Los trabajadores no deben usar objetos metalicos como anillos, cadenas, relojes y aretes al
realizar actividades en instalaciones o equipos eléctricos.

Para uso de equipos y plataformas se deberdn implementar materiales aislantes y deberdn
estar aterrizados. Todas las cajas eléctricas deben contar con sus tapas, guardas, capuchones
y cerrojos. Aplicar orden y limpieza antes, durante y después de los trabajos. Validar que no
existan liquidos o materiales combustibles e inflamables derramados en el drea.

Contar con extintores de CO2 y centinela de incendio en todo momento.

Considerar el plan de respuesta a emergencias segun los riesgos de actividades eléctricas,
identificar contactos de emergencia y saber qué hacer en caso de quemaduras o riesgos
eléctricos.

Contar con botiquin de primeros auxilios para atencion de emergencias por choque eléctrico.
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16.1 Operacion de generadores de energia eléctrica

e Comprobar que el interruptor general de salida esté desconectado antes de poner en marcha
el generador de energia eléctrica, por medio del sistema de tarjeta, candado y prueba.

e Conectar a un tablero eléctrico el tomacorriente del generador, de tal forma que se cuente
con un arbol de distribucién debidamente protegido para la alimentacién de varios frentes de
trabajo.

e Instalar sistemas de tierra tanto para el neutro del generador eléctrico como para el
tomacorriente.

e Asegurar el sistema de tierra contra fallas de conexién por medio de la utilizacién de
interruptores.

e Restringir el acceso, sélo puede ingresar personal autorizado al drea de generadores y a sus
conexiones en los tableros eléctricos que operen a 440 volts o mas. El personal debe estar
capacitado (DC3).

e Colocar sefializacién en los generadores y tableros eléctricos sobre la capacidad del equipoy
corrientes disponibles en cada salida.

e Evitar que se usen objetos metdlicos como anillos, cadenas, relojes y aretes, en el drea de
generadores.

e Prohibir que el generador de energia eléctrica se ubique en sétanos o lugares cerrados, mal
ventilados y/o en areas humedas.

e Lainstalacidny operacion debe ser por personal capacitado.

16.2 Extensiones y cableria eléctrica

e Deberan utilizar cable de uso rudo calibre 14 de tres hilos y clavija, polarizada blindada,
Voltaje: 127 volts.

e Colocar sefializaciones, tales como: Voltaje longitud maxima: 50 metros, iidentificacién cinta
de revision (color acorde al calendario de inspeccién).

e Los cables ubicados en el en el interior de tienda deberan colocarse en puntos elevados o de
manera perimetral sefializadas.

e Las extensiones en el exterior deberdn colocarse de manera elevada, al cruzar vias peatonales
o de transito de vehiculos para evitar el contacto con vehiculos o personas.

e Todo cable elevado sobre vias peatonales o de transito de vehiculos debe de estar claramente
sefializado para evitar ser enganchado de manera accidental.

e El cable puede enterrarse, pero debera de tener una funda protectora.

e Colocar topes de proteccion en accesos areas de transito.

e Los cables e
condiciones.

éctricos de conexién deberan ser inspeccionados para asegurar buenas

e |Las extensiones autorizadas son las de uso rudo.
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Realizar inspeccion, identificacion y eliminacidn general de extensiones y sus accesorios en
mal estado, cableria expuesta y vicios ocultos.

Prohibir el uso de extensiones domésticas.

Los cables eléctricos de conexion deberan ser inspeccionados para asegurar buenas
condiciones.

Las extensiones o cables eléctricos deben estar protegidos en los pasos vehiculares,
peatonales, colocar topes o postes provisionales.

Prohibido realizar instalaciones inseguras tales como: hechizas, empalmes, provisionales, y/o
menor capacidad de voltaje y sin proteccion.

Mandatorio realizar orden, peinado, proteccion (colocar dentro de manguera poli Flex,
poliducto corrugado), sujecion y aseguramiento de cableria.

Realizar aseguramiento de bajantes y cableria.

Los cables ubicados en el en el interior de tienda deberan colocarse en puntos elevados o de
manera perimetral sefializadas.

Cuando sea factible, el cable puede enterrarse, pero debera de tener una funda protectora o
colocar topes de proteccion.

Los cables eléctricos de conexién deberan ser inspeccionados para asegurar buenas
condiciones.

Prohibido realizar puenteos en los tableros u otras instalaciones eléctricas.
Las extensiones deben estar aéreas o colocar topes y sefializacién a nivel de piso.

Las extensiones a nivel de piso no deben estar en zonas humedas, o encharcamientos

@ PROHIBIDO:
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16.3 Tableros eléctricos provisionales

e Realizar aseguramiento de bajantes y cableria.

e las instalaciones eléctricas provisionales y en general deben ser colocadas conforme a la

capacidad de

resistencia de los equipos y materiales.

e Prohibido realizar puenteos en los tableros u otras instalaciones eléctricas.

e Las instalaciones eléctricas provisionales y en general deben ser colocadas conforme a la

capacidad de resistencia de los equipos y materiales.

e Validar que no existan liquidos, materiales combustibles e inflamables derramados en el area

de tableros.

e Los tableros deberdn estar ubicados en zonas estratégicas y seguras con proteccién en caso

de lluvias y humedad.

o No ubicarlos cerca de accesos y salidas de emergencia.

e Deberan estar debidamente sefializados, delimitados y sin obstrucciones.

e Contar con tapetes dieléctricos, extintores y todas las medidas de seguridad generales. Fijar,

proteger y asegurar bajadas eléctricas conectadas al tablero.

e Aplicar LOTO.

e Los tableros deben ser de material incombustible o auto extinguible, aislante, resiste a la

humedad y corrosién.

Inspeccionar por personal

dentificado y rotulado.
competente antes de su uso.

Debidamente cercado
Debe mantenerse cerrado y estable sobre plataform:
con candado. de madera o caucho.

Enchufes en buenas
condiciones y tapa rebatible.

Conectado a tierra.

Ubicado lejos de caminos,
puertas, accesos.

N

L

Contar con senalizacion
de riesgo eléctrico.

@& @E®

Figura 26. Requerimientos de tableros provisionales
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Interruptores y botones
en buen estado.

Mantener orden y limpieza.

Foto o identificacion
de personal autorizado
a manipular el tablero.

Parada de emergencia.

No esta permitido el uso
de enchufe doméstico.
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17. Transporte de materiales en obras de construccion

Antes de iniciar las actividades se debe realizar evaluacién y andlisis de riesgos, considerando las
condiciones de las areas.

Revisién y mantenimiento de mecanica general

Check list diario de condiciones generales de mecanica, llantas, carroceria, frenos, luces, claxon,
alarma, interruptores, combustible, aceite, agua entre otros.

La maquinaria deberd contar con:

e Dispositivos sonoros, alarma de reversa, para advertir su retroceso.

e Vigia que auxilie a los operadores en las maniobras de reversa.

e Dispositivos de seguridad en su caso aplicables dependiendo la actividad a realizar.
e Por ejemplo: Sistemas de amortiguamiento, cinturones, torretas etc.

e Se debe llevar un control de los permisos de trabajo para el transporte de materiales en las
obras de construccion, con la descripcion de las actividades por desarrollar y el tipo de los
vehiculos, maquinaria y equipo movil autopropulsado por utilizar, ya sean propios o
subcontratados.

e Usar el equipo de proteccidn personal.

e Contar con iluminacién suficiente.

Los operadores de vehiculos, maquinaria y equipo autopropulsado para el transporte de materiales
(por ejemplo: montacargas) deberan:

e Contar con la licencia apropiada para su manejo.

e Antes de accionar el vehiculo, maquinaria o equipo revisar las condiciones generales de
mecanica (llantas, carroceria, frenos, luces, claxon, alarma, interruptores, combustible, aceite,
agua entre otros.

e No hacer reparaciones sin autorizacion, pero cualquier desperfecto debe reportarlo de
inmediato a la supervision.

e En ninguna circunstancia debe admitir pasajeros.

e Comisionar a un trabajador como banderero para regular el transito de los vehiculos en la
obra.

e Respetar el limite de velocidad maxima permitida de 10Km/h, dentro de la obra.

e Bajar lavelocidad a 3 Km/h y sonar el claxon, al aproximarse a una esquina.
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e Respetar la distancia de 10 m. detrds de otro equipo
e Todos los camiones deberan contar con faros, extintores, limpiadores, calaveras y claxon.

e Transportar cargas elevadas 15 cm del suelo, con montacargas.

17.1 Medidas de seguridad para vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de
transporte de materiales

e Los vehiculos, maquinaria o equipos deben contar con alarmas audibles y visibles.
e Prohibir el transporte de personal.
e No realizar maniobras en accesos angostos, transitados o con presencia de lineas energizadas.

e Contar con un vigia que serd quien proporcione indicaciones precisas para realizar los
movimientos con maquinarias.

e Los volteos cargados deben estar cubiertos con una lona.

e Realizar una inspeccién visual del camino, en caso de ser necesario realizar o solicitar los
acondicionamientos necesarios antes de transitarlo (Terreno sinuoso y/o inestable).

e Revisar que la carga se encuentre debidamente colocada, asegurada y sefalizada.

e El personal deberd contar con un plan de respuesta inmediata para el control de fugas o
derrames de sustancias combustibles o materiales peligrosos que transporte (Recarga de
combustible).

e Se debera contar con programas de revision y mantenimiento para los vehiculos, maquinaria
0 equipos autopropulsados de transporte de materiales.

e Se deben instalar topes a las orillas de los taludes y terraplenes de relleno para evitar la
marcha en reversa de los vehiculos.

17.2 Medidas de seguridad para el transporte de materiales o sustancias quimicas
peligrosas

Los vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de materiales o sustancias
peligrosas en contenedores, deben contar con aditamentos que no permitan el libre movimiento de
dichos contenedores y con la sefializacidn correspondiente que indique la identificacidn de sus riesgos.
Evaluar riesgos para esta actividad y considerar los siguientes requerimientos:

e Todo producto debe contar con su rombo de seguridad en un lugar visible (Pegamentos,
impermeabilizantes, pintura, barniz, desmoldantes, solventes, etc.).

o No se permite manipular ningun producto quimico en contenedores que no estén disefiados
para ese fin, ejemplo: combustible o thinner en envases de refresco.
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e Control de ingreso, almacenamiento y egreso de materiales combustibles, inflamables y
explosivos.

e Vigilar que el transporte y manejo de liquidos inflamables cumpla con las medidas de
seguridad especificadas en la hoja de embarque.

e Determinar los riegos que pueda causar en caso de fuga o derrame.

e Establecer el equipo de proteccion personal adecuado y recomendado por el fabricante.
e Aplicar las medidas de seguridad para el uso y manejo del material.

e Determinar los riegos a la salud.

e Toda maquinaria o vehiculos deben contar con alerta audible y visible.

e Se deben implementar seguridad vial como sefialamientos, banderero, entre otros.

e Velocidad méaxima permisible 10 km dentro y en un perimetro a la redonda de la unidad.

18. Medidas de seguridad para trabajos de demolicién

Demolicién o derribo es lo contrario de construccion: la destruccién de edificios y otras estructuras.

e Antes de realizar cualquier actividad se debe realizar una evaluacién de los riesgos.

e |nvestigar sobre la existencia de instalaciones de gas, energia eléctrica, agua u obra inducida
para su desinstalacion.

e Delimitar y sefializar el area donde se realizaran los trabajos de demolicidn.
e Quitar todos los vidrios y cristales que hubiera en la obra a demolerse.

e Apuntalar la estructura de apoyo y los puntos inestables con costales, cuando se trabaje con
carga.

e Designar un solo lugar para la caida del material removido.

e Confinar el drea con mamparas, biombos, tapiales o barreras.

e Se debe limitar la exposicién de trabajadores a polvos mediante:
e Uso de mascarillas y/o filtros para particulas, gases o vapores.

e Regar con agua en intervalos convenientes en las construcciones en curso de demolicidén para
impedir la formacidn de nubes.

e La descontaminacidn de los elementos que contengan sustancias peligrosas.

o Informar a los trabajadores de la presencia de nubes de polvo, sustancias o materiales
peligrosos.

e Asignar un vigia el cual estara situado a una distancia pertinente para evaluar constantemente
la estabilidad del drea a demoler.

e En caso de haber inestabilidad desalojar al personal del area de trabajo, utilizando alarmas
sonoras y/o acusticas.
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e Informar a la supervisién en caso de emergencia por derrumbe o rescate de personas
atrapadas.

e Interrumpir los trabajos de demolicién en caso de vientos fuertes o lluvias.

e Retirar constantemente los escombros de modo que los accesos y zonas de trabajo no esté
obstruidos o sobrecargados.

19. Medidas de seguridad para la instalacidon de conductos de escombro

e Evaluary generar plan estratégico de la actividad.

e Delimitar y sefializar los conductos y la zona donde se vierte el escombro.

e Colocar barandillas de proteccidn en las embocaduras de vertido de escombro.
e Sujetar el conducto de escombro a la estructura.

e Colocar el extremo inferior del conducto de escombro de manera inclinada.

e Mojar constantemente el area donde caen los escombros.

e Colocar rampas para permitir la facil circulacién de carretillas.

20. Instalacion de tuberias sanitarias

En la instalacion de tuberias sanitarias se deben adoptar las medidas de seguridad siguientes:

e Delimitar y sefializar el area de trabajo.

e Acoplar los tubos para las conducciones en una superficie horizontal, calzados con cufias de
madera, para evitar que se deslicen o rueden.

e Tapar o proteger de inmediato las cajas de registro después de construirlas.
e Colocar medios de proteccién colectiva a lo largo de las zanjas abiertas.
e Mantener iluminada el area.

e Suspender por sus extremos, con eslingas, ufias de montaje o balancines, los tramos de
tuberia mayores a 1.5 m de didmetro.

e Colocar las tuberias y/o materiales a 2 m de distancia del borde superior de la excavacion.
e Realizar apuntalamientos con madera u otro material a los lados de la excavacidn o zanja.
e Evitar que se realicen acopios a una distancia inferior a los 2 m del borde de la zanja.

e Guiar desde el exterior la colocacion de los tubos en las zanjas.

e Prohibir que los trabajadores permanezcan en el interior de la excavacion cuando se coloque
tuberia por medio de gruas.

e Suspender los trabajos en presencia de lluvia.
e Considerar medidas de seguridad para uso y manejo de sustancias quimicas.

e Considerar medidas de seguridad para trabajos en caliente por actividades de soldadura.
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21. Fabricacion y manejo de cimbra

En la fabricacién y manejo de cimbra, se deben adoptar las medidas de seguridad siguientes:

Realizar el andlisis y evaluacion de riesgos de las diferentes actividades de cimbra.

Disponer de sefialamientos para el uso obligatorio de equipo de proteccién personal en el drea
donde se realicen trabajos de cimbrado.

Colocar redes, barandales y sefialamientos en los huecos de las cimbras, para evitar la caida
de trabajadores.

Realizar el ascenso y descenso de los trabajadores a los cimbrados a través de medios
auxiliares como canastillas, elevadores, escaleras de mano o andamios.

Prohibido utilizar maquinaria como excavadora para subir personal.
Colocar puntos de anclaje y medidas de seguridad.

Instalar cubiertas en las puntas sobresalientes de los armados de acero. En caso de que no sea
posible, sefializarlas.

Prohibir la permanencia de trabajadores durante las operaciones de izado de tablones,
puntales y armados de cimbra.

Extraer o remachar, segln sea el caso, los clavos o puntas existentes en la madera usada. Los
clavos desenterrados o sueltos deberan ser recolectados en un lugar especifico para su
posterior disposicion.

Realizar el descimbrado con ayuda de bastones metalicos, colocandose del lado en que no
puede desprenderse la madera.

Utilizar puntales metalicos telescdpicos de acero.
Aplicar orden y limpieza, antes, durante y al final de los trabajos.
Todo trabajo en altura deberd ser evaluado y validar medidas de seguridad para evitar caidas.

Considerar utilizar plataformas o tarimas de seguridad para evitar caidas por presion de
bomba, vibro y maquinaria a utilizar.

Clasificar los elementos de cimbra retirados para su utilizacion o eliminacidn.
El ingreso debe estar sefializado e identificado.

En caso de utilizar escaleras para acceso estas deben sobre pasar 90 cm de la superficie y debe
estar asegurada.

Considerar medidas de seguridad para trabajos en espacios confinados.
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22. Manejo y colocacidn de concreto

Durante el manejo y colocacidn de concreto, se deben seguir las medidas de seguridad siguientes:

Realizar el analisis de riesgo y el personal debe usar su equipo de proteccién personal basico
y especifico de acuerdo a la actividad y riesgo.

Colocar topes en las orillas para los camiones de transporte de materiales, en el caso de
colados realizados en zanjas, cimentaciones y excavaciones.

El proveedor del concreto debe entregar una copia de la documentaciéon del ultimo
mantenimiento de los camionesy del equipo de bombeo de cemento de acuerdo al fabricante.

Sefialar el nivel maximo de llenado de las ollas para no sobrepasar la carga admisible.
Evitar golpear la cimbra durante el vaciado de las ollas.

Apoyar sobre caballetes, debidamente arriostrados, la tuberia de la bomba durante el vertido
de concreto mediante bombeo.

Soportar la manguera de vertido de concreto por lo menos por dos operarios.

Disponer de un camino de tablones sobre los que puedan sustentarse los operarios de la
manguera, antes del inicio del colado.

Operar desde andamios el colado de columnas, elementos verticales y remates de cimbras.

Preparar las tuberias, engrasdandolas y bombeando el mortero de dosificacién, para evitar la
formacidn de obstrucciones y tapones, antes de iniciar el bombeo de concreto.

Comprobar que la cimbra se encuentre firme y estable antes del vertido del concreto.

Realizar el vertido de concreto, repartiéndolo uniformemente en el interior del cimbrado por
lotes regulares.

Formas de suministrar concreto.

Concreto directo Concreto bombeable
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o Se debe evitar el uso de la bomba de impulsidn de concreto si no estd en perfecto estado
técnico.

e Sedebe comprobar todas las conexiones, sujeciones y tuberias de la maquina antes de operar.

e El operador y quien manipula la manguera deben coordinar, previo a su uso, una forma de
comunicarse.

e Se debe evitar bombear el concreto si hay vientos que superen los 75 Km/h.

o No se debe doblar la manguera final, flexible, mientras el equipo esté funcionando.
e No debe haber personas, ajenas al operador y conductor, en la zona de operaciones.
e Debe haber una logistica previa y durante el uso de la bomba de impulsion.

e Todos los involucrados deben usar equipo de proteccidn personal.

e No se deben realizar cambios de ultima hora sobre la ubicacion del equipo.

e Al terminar el proceso, la bomba no debe moverse sin que antes se hayan recogido las patas
y los brazos estabilizadores, totalmente

e Colocar pafales para mitigar fugas contaminantes por maquinarias, revolvedoras y bombas
de concreto.}

23. Trabajos de pintura, barnizado o recubrimiento a base de disolventes

En los trabajos de pintura, barnizado o recubrimiento a base de disolventes, se deben observar las
medidas de seguridad siguientes:

e Realizar el andlisis de riesgos y se debe autorizar el permiso de trabajo peligroso cuando se
realicen los trabajos en espacios confinados, trabajos en alturas y cerca de instalaciones
eléctricas vivas.

e Mantener limpia y ordenada el drea de trabajo.

e Informar a los trabajadores sobre las instrucciones establecidas en las hojas de datos de
seguridad (HDS) de las pinturas, disolventes y sustancias que utilicen.

e Utilizar recipientes como botellas, bidones de seguridad herméticos para manejo de
sustancias.

e Sefalizar los contenedores de barnices, disolventes, pinturas y otro tipo de liquidos y gases
inflamables que se utilicen, de acuerdo con lo dispuesto en la NOM-018- STPS-2000, o las que
la sustituyan.

e Colocar charolas antiderrames.

e Evitar que se almacenen pinturas a base de solventes organicos y barniz en recipientes
dafiados.



24,

10C

Mantener cerrados y alejados de fuentes de ignicidn como flamas, chispas o trabajos de corte,
los contenedores de barnices, disolventes, pinturas y otro tipo de liquidos y gases inflamables
que se utilicen.

Realizar la mezcla de disolventes con pinturas o barnices en cantidades requeridas para el
trabajo diario.

Disponer en contenedores cerrados, los residuos de pinturas o barnices, y las estopas o trapos
impregnados con disolventes, a fin de evitar la formacion de atmésferas inflamables.

Delimitar y sefializar el drea de trabajo de conformidad con lo que establece la NOM- 026-
STPS-2008, o las que la sustituyan.

Ejecutar bajo ventilacién por corriente de aire, las actividades de limpieza de polvos en muros,
raspados y lijados.

Mantener ventilada el drea o la instalacién donde se lleven a cabo actividades de pintura,
barnizado o recubrimiento a base de disolventes.

Utilizar proteccion respiratoria en los lugares con mayor concentracién de vapores.

Contar con un extintor tipo ABC de al menos de 6 kg en el lugar de preparacion de la pintura
o mezcla que requiera disolventes.

Prohibir fumar o comer en los lugares en que se pinte con mezclas que contengan disolventes
organicos o téxicos.

Considerar plan de emergencias para estas actividades.

Lavar las manos y cara, al interrumpir o terminar la actividad, todos aquellos trabajadores que
tengan contacto con disolventes organicos o téxicos.

Prohibir las pruebas de instalaciones de tuberias, calderas o rieles, cuando se aplique pintura
en éstas.

Prohibir el uso de solventes en la limpieza de manos y piel de los trabajadores expuestos a las
pinturas que contengan disolventes organicos o téxicos.

Utilizar limpiadores a base de agua de uso comun, para evitar la absorcién de sustancias
nocivas por via cutdnea.

Realizar la limpieza periddica de los filtros y del exceso de pintura acumulada en éstos.
Disponer los residuos peligrosos y no peligrosos de acuerdo con los procedimientos definidos.

Utilizar EPPE segun los riesgos de la actividad, consultar HDS.

Medidas de seguridad para trabajo de pintura con pistola

Revisar que las mangueras estan en buenas condiciones.

Evitar derrames de disolventes y pinturas a fin de evitar la formacion de atmosferas
inflamables.

Colocar charolas y protecciones plasticas para evitar contaminaciones.

Usar proteccién auditiva, ocular y mascarillas.
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e Cerrar las valvulas de suministro de presién al término del trabajo.

e Eliminar trabajos que produzcan chispa o cualquier fuente de Ignicidn.
e Esta prohibido sopletearse con aire comprimido.

e Colocar extintor cerca del area.

e Implementar delimitaciones y sefializaciones.

e Utilizar el EPPE segun los riesgos de la actividad.

25. Instalacion de vidrios

Para la instalacion de vidrios se deben observar las medidas de seguridad siguientes:

e Realizar el andlisis de riesgos y se debe autorizar el permiso de trabajo peligroso cuando se
realicen los trabajos en alturas y cerca de instalaciones eléctricas vivas.

e El personal debe usar su equipo de proteccion personal de acuerdo a la actividad y al riesgo.
e Delimitar, sefializar y prohibir el paso en las dreas a nivel de piso durante la instalacion.

e Mantener libre de obstaculos y despejada el area de trabajo.

e Almacenar los vidrios sobre madera y/o material anti derrapante.

e Almacenar, transportar y colocar los vidrios siempre en posicidn vertical.

e Sefializar los vidrios con pintura o cintas adhesivas, para percatarse de su presencia, en su
traslado e instalacion.

e Manipular las hojas de vidrio con ventosas de seguridad.
e Suspender la actividad en caso de fuertes vientos.

e Prohibir que otros trabajadores permanezcan o trabajen en la vertical del drea de instalacion
de los vidrios.

e Mantener libres de fragmentos de vidrio las dreas de trabajo.
e Utilizar andamios para la instalacion de vidrios en alturas.

e Delimitar la zona a nivel de piso donde se colocan vidrios en balcones y espacios abiertos a
distinto nivel.

e Asegurar los vidrios durante su traslado, el sobrante y los residuos, no deben representar un
riesgo.

e Realizar la carga manual de materiales con peso superior a 25 kg., con la ayuda de otros
compaiieros o utilizar medios auxiliares.

e Mantener libre de obstaculos y despejada el drea de trabajo.
e Colocar medios de proteccidn colectiva en balcones y espacios abiertos a distinto nivel.
e Contar en las zonas de trabajo con una iluminaciéon minima de 100 luxes.

e Suspender la actividad en caso de fuertes vientos o lluvia.
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e Sefializar de inmediato el vidrio para su traslado e instalacidn a base de pintura a la cal para
percatarse de su presencia.

e Manipular las planchas de vidrio con ventosas de seguridad.

e Hacer uso del siguiente Equipo de proteccion personal:

Casco con barbiquejo.

Guantes de proteccion para cristalero.

Ropa de seguridad para vidrio, manguitos anti-corte cristaleros,
mufiequeras, mangas, peto y polainas.

Gafas de proteccidn para vidrio o careta.

Mascarillas FFP2.

Calzado de seguridad industria vidrio.

DN N N N N NN

Tapones anti-ruido.

26. Delimitaciones de areas de seguridad

Las delimitaciones son empleadas como barreras de seguridad. Antes de colocar una delimitacidn se
debe realizar una evaluacion de las condiciones e implementar esta medida segun los riesgos de la
actividad y entorno. Pueden ser sefalizadas de la siguiente manera:

La sefializaciéon amarilla de "PRECAUCION" se utiliza para sefialar una situacién de riesgo de peligro
gue puede producir lesiones moderadas.

La sefializacién roja de "PELIGRO" se utiliza para indicar una situacién inmediatamente peligrosa que
podria producir la muerte o causar lesiones graves.
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Se debe cumplir con las siguientes medidas de seguridad:

e Respetar de manera mandatorio el uso de las barreras o delimitaciones de seguridad.

e Las delimitaciones de seguridad deben ser identificadas, sefializadas e interpretadas por todo
el personal.

e Prohibido acceder a dareas delimitadas, solo podran acceder las personas que estan
autorizadas.

e las delimitaciones deben ser colocadas considerando dimensiones y diametro de equipos y
materiales a utilizar en los trabajos.

e las delimitaciones con riesgo de caida de personas se deberan hacer con cadenas, cintas,
bandas, cuerdas, materiales y colores de advertencia adecuados.

e Los barandales nunca deberdn ser usados como puntos de anclaje o de apoyo y su altura
debera ser entre 1 my 1.20.

e Excavaciones y registros deben ser debidamente visibles y sefalizados.
e Para excavaciones mayores a 1.50 m altura deberan ser barandales rigidos.

e las delimitaciones deberan estar en buenas condiciones y ser colocadas de manera alineada
y correcta direccion.

e Obligatorio mantener el orden y limpieza para las delimitaciones, asi como del drea para su
correcta visibilidad.
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Larguero superior, larguero intermedio y Redes y mallas.
tabla de pie.

Balaustres. Cable metalico.

Requerimientos adicionales para los barandales

e Los sistemas de barandales deberan ser capaces de soportar una fuerza de por lo menos 200
libras (890 N) aplicada dentro de 2 pulgadas (5.1cm) del borde superior, en cualquier direccion
hacia afuera o hacia abajo. Cuando la carga de prueba de 200 libras (890 N) se aplica en
direccion hacia abajo.

e El borde superior del barandal no debe curvarse a una altura menor de 39 pulgadas (1.0 m)
sobre el nivel para caminar/trabajar.

e Los largueros intermedios, cercos protectores, mallas, piezas verticales intermedias, paneles
solidos y piezas estructurales equivalentes deberan ser capaces de soportar una fuerza de por
lo menos 150 libras (666 N) aplicada en cualquier direccion hacia abajo o hacia afuera, en
cualquier punto a lo largo del larguero intermedio u otra pieza.

e lastablas de pie deberdn ser capaces de resistir, sin falla, una fuerza de por lo menos 50 libras
(222 N) aplicada en cualquier direccién hacia abajo o hacia afuera en cualquier punto a lo largo
de la tabla de pie. Tabla de pie significa una barrera protectora baja que previene la caida de
materiales y equipo a niveles inferiores y provee proteccion contra caidas al personal.

27.Ordeny limpieza

e Evita incidentes que llevan a accidentes, debemos prevenir y mejorar las condiciones de
trabajo.

e |mplementa un programa de limpieza.

e Mantén pisos y pasillos limpios sin obstrucciones y bien senalizados.
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e Retira materiales, equipos y herramientas que no estes utilizando del area de trabajo, los que
vas a utilizar coldcalos en posicién vertical a nivel de piso.

e La responsabilidad de mantener el orden y limpieza es de la cuadrilla responsable de la
actividad.

e Elordeny limpieza debe ser antes, durante y al finalizar actividades.

e QOrganiza en almacenes y campamentos los objetos de acuerdo con la clase y la frecuencia de
uso, considera accesos faciles y seguros.

e Inspecciény limpieza de herramienta y equipos.
e Sefializa y delimita de manera eficaz

e (Clasifica chatarra, basura, graba, drea y todos los residuos generados.

\ y

OBLIGACION DE
MANTENER ORDEN
Y LIMPIEZA

——

28. Plan de Respuesta Emergencias

Se debe contar con un plan de respuesta a emergencias de acuerdo con la normatividad vigente para
cada obra que se ejecute, dicho plan debe contener al menos lo siguiente:

e Un listado de las acciones para la atencidn a emergencias, que incluya las relativas a los
primeros auxilios y proteccién civil.

e Elresponsable de instrumentar las acciones.

e Integracion de brigadas, Brigada de Evacuacién, Brigada de Prevencion y Combate de Fuego,
Brigada de Busqueda y Rescate y Brigada de Primeros Auxilios.

e Colocar plano con rutas de evacuacién, punto de reunidn, ubicacion de extintores,
campamentos y actividades criticas.

e Los recursos para atender al personal, entre ellos el botiquin de primeros auxilios, considerar
botiquin basico o tipo trauma conforme a los riesgos de las actividades.

e Ubicar botiquin de seguridad en lugares visibles y facil acceso.

e El personal debe estar capacitado en primeros auxilios y RCP.
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El personal debe estar capacitado en primeros auxilios.

Los numeros telefénicos para requerir servicios de auxilio de bomberos, hospitales, policia y
rescate.

El procedimiento de comunicacion interna y externa en caso de ocurrir una emergencia, junto
con un directorio para localizar al responsable de la obra de construccion.

Se deben establecer, capacitar y comunicar instrucciones para evacuacion, combate de
incendios y primeros auxilios.

Considerar el siguiente protocolo por condiciones climatoldgicas, bajas y altas temperaturas.

Tomen medidas de prevencidn: Establecer horarios escalonados, reforzamientos de puntos
de hidratacién, reforzamiento del tema y las medidas de prevencion.

Identificar sintomas: Identificar los sintomas y las medidas de atencién inmediatas.

Se deberd aplicar practicas de evento real en simulacros y cuando cumplimiento lo solicite.

Todos los planes de emergencia deben contener medidas de prevencién en caso de
huracanes, contingencia volcanica, riesgos identificados por zona geografica.
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29. Reporte, registro e investigacion de accidentes

Es mandatorio realizar el reporte de accidentes e incidentes con los responsables y lideres de proyecto
para atender riesgos y mitigar reincidencias. Se considera una falta grave el no reportar y tiene
repercusiones graves de hasta el termino de la relacién comercial.

Es responsabilidad de la contratista dar de alta ante el IMSS en conformidad con lo establecido por la
ley en caso de no cumplir con este requisito no podran ingresar a laborar en la obra.

La contratista o proveedores deben presentar su SUA de acuerdo con el periodo que corresponda.

Toda lesion de trabajo serd manejada de acuerdo con la Ley del Seguro Social y sin importar su
gravedad, debe ser reportada al Gerente o coordinador de la obra y al area de Seguridad e Higiene de
Walmart de manera inmediata y el mismo dia que ocurra.

Se debe implementar y mantener actualizado el tablero de seguridad con los registros de actos y
condiciones inseguras; asi como los accidentes que sucedan en la obra.

Supervisidn, casco rojo independiente y contratista debe realizar la investigacidn de los accidentes
gue ocurran en la obra o unidades y entregar el reporte al Gerente o coordinador de la obra y al drea
de Seguridad e Higiene de Walmart.

El registro de los accidentes debe contener al menos la informacidn siguiente:
e Eltipo de accidente ocurrido.
e Losindicadores de frecuencia y gravedad para controlar su incidencia.

e El comportamiento de los accidentes de trabajo, de acuerdo con las actividades y fases de la
obra.
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e Plande accidn en seguimiento a las medidas de seguridad adoptadas después de un accidente,
con base en los resultados de la investigacion.

e lainvestigacion de los accidentes debe contener al menos lo siguiente:
e laidentificacion de los datos generales del accidentado.

e Las causas del accidente, entre otras, las condiciones peligrosas o inseguras y/o actos
inseguros que provocaron el accidente, enfermedad o dafio material.

e las consecuencias del accidente, con la precision de la parte del cuerpo lesionada, y el tipo de
lesion y/o el dafio material que se ocasiond.

e Ladescripcion secuencial del accidente y del mecanismo de exposicion.

e laevaluacion del accidente, con la probabilidad de ocurrencia y gravedad del dafio.
e Las actividades o medidas que debieron existir para prevenir el accidente.

e Elseguimiento del accidente y las medidas de seguridad implementadas.

e Los antecedentes o enfermedades de trabajo anteriores y lesiones sufridas por el trabajador
accidentado.

e Toda la documentacidn para validar cumplimientos administrativos.

e Debe contener toda la evidencia necesaria para vigilar cumplimientos en la administracién y
operacion de seguridad.

e Elresultado de la investigacion.

e las propuestas de medidas de seguridad que deberdn adoptarse en forma mediata o
inmediata, con base en los resultados de la investigacién, para evitar la repeticiéon del
accidente.

e Generar leccion aprendida en reforzamiento y mitigacién de las oportunidades identificadas
0 areas de mejora.

El reporte de la investigacion del accidente debe documentarse en el formato para reporte e
investigacion de accidentes (Figura. 27).
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Figura 27. Ejemplo formato para investigacion de accidentes

30. Plan de accién

Este debe ser un programa robusto derivado de la causa raiz del accidente, donde se dé lugar a la
implementacion de la comunicacién y reforzamientos en capacitaciones, estrategias, alineacién
administrativa y operativa para evitar que vuelva a ocurrir un accidente.
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31. Capacitacion

Todos los contratistas y/o proveedores que brindan servicios a Walmart deberdn contar con
experienciay capacitacién comprobable (DC-3), acorde a las actividades a desarrollar por especialidad,
tipo de trabajo, criticidad o nivel de riesgo.

v

v
v
v

Trabajos de alto riesgo.
Montacargas.

Gruas.

Equipos de elevacién.

Todos los trabajadores de la contratista deberan tener capacitacién sobre este manual de
seguridad.

Todas las empresas deben contar con un programa de capacitacion interno por empresay por
proceso y riesgo de cada proyecto.

La vigencia de la DC3 es de un ano. Al tercero que se le sorprenda con una DC3 falsificada, no
ejecutara los trabajos y se aplicaran las sanciones de acuerdo con el contrato.

Todos los contratistas y/o proveedores deben tener la capacitacion de este procedimiento, de
las reglas de oro y del Manual de Seguridad de Obra (Remodelacién o Construccion).

Las platicas de seguridad y salud laboral que se proporcionen a los trabajadores de las obras
estar relacionadas con las medidas de prevencién, proteccidny control de los riesgos y con las
instrucciones de seguridad correspondientes a las actividades que desarrollen los
trabajadores.

Walmart podrd solicitar en cualquier momento la evidencia de capacitacion de los
trabajadores.

32. Certificacion y Profesionalizacion de Seguridad

Se deberd contar con certificacién ante empresas autorizadas por GNFR Walmart estas Certificadoras
cumplen con los estandares y las caracteristicas técnicas necesarias para aplicarse en nuestros
proyectos a nivel nacional de Walmart México.

La certificacién y profesionalizacién en seguridad servird como mejora en el desarrollo, cumplimiento
y ejecucion de las funciones de los lideres, trabajadores y empresas, haciéndolos competitivos y
especialistas en términos de profesién u oficio.
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33. Weekly Report

Este registro es responsabilidad de todas las empresas contratistas y proveedores para todos los
proyectos construccién, remodelacion, conservacién, refrigeracién, roll outs, especiales, etc. Las
empresas deben garantizar que este reporte semanal sea llenado seglin el escalamiento de
responsables de registro.

Responsable de registro:
v' Casco rojo independiente por cada una de sus obras.
v’ Supervisién en caso de no contar o no este asignado un CRI en su proyecto.

v" CR de contratista en caso de que no cuente con la asighacién de los mencionados anterior
Instruccién de llenado.

IEN
o \/\/ kl R t.
v eeKkly hepor

_¢, Etica y Cumplimiento Walmart
et México y Centroamrics

Figura 28. Cadigo QR registro Weekly Report
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