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Procedimiento de Energia Peligrosa

OBJETIVO

El objetivo del presente procedimiento es establecer una metodologia para
evitar y eliminar accidentes por causa de maquinaria energizada, encendidos
accidentales, exposicion a energia almacenada, energia peligrosa entre otras.

ALCANCE

Este procedimiento se aplica a todo el personal cuando realice trabajos que
involucren energia peligrosa dentro de NUEVA WALMART DE MEXICO S.DER.L.
DEC.V.

Este procedimiento no se aplicaa:

Herramientas de poder manuales o equipo estacionario cuyo poder eléctrico
puede controlarse desconectando el equipo de la fuente de energia cuando el
enchufe y el cable estan bajo el control del empleado que realiza el
mantenimiento.

DEFINICIONES

Fuente de Energia: Cualquier fuente de energia eléctrica, mecanica, hidraulica,
neumatica, gravitacional, quimica, nuclear, térmica o de otro tipo que pueda
causar dano.

Candadeo: Bloqueo de un equipo por medio de un candado y/o tarjeta. Siendo
el conjunto de operaciones destinadas a impedir la maniobra de algun equipo
manteniendo el estado mecanico nulo.

Estado mecanico nulo: Estado en el que el equipo que ha sido des energizado
y aplicado el manual de Bloqueo y Etiquetado no tiene ningun tipo de energia
que pueda originar su funcionamiento.
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Bloqueo: Es el impedimento fisico. Consiste en la colocacion de un dispositivo
de bloqueo, siendo un dispositivo de aislamiento de energia (DAE) de manera
que garantice que la maquina, equipo, instalaciéon o sistema no pueda ser
energizado hasta que el dispositivo de bloqueo sea fisicamente retirado.

DAE: dispositivo de aislamiento de energia: Dispositivo mecanico que previene
la transmision de la energia, sin embargo, por si solo no representa el bloqueo.
Ejemplos: disyuntores, breakers, llaves, seccionadores, enchufes, valvulas, y
otros similares. Botones de emergencia, llaves selectoras u otros dispositivos
similares de comando no son considerados DAE.

Dispositivos de bloqueo: Dispositivo normado y especialmente utilizado para
mantener el DAE en la posicion segura, previniendo su accionamiento. Debe ser
utilizado siempre con una tarjeta. Ejemplo: candados, multibloqueos, cadenas,
bloqueo de valvulas, disyuntores, etc.

Dueno del equipo: Es la persona responsable de la operacion del equipo o
maquina.
Energia peligrosa: Cualquier modalidad de energia que pueda causar lesiones a
los trabajadores o personal tercero, o pérdidas al proceso, equipos y medio
ambiente.

Energia residual: Energia remanente o almacenada después que el equipo es
apagado, aislado, blogqueado y senalizado; que pueda ocasionar lesiones o
pérdidas.

Energizar: Ingresar algun tipo de energia a un equipo 0 a una maquina.

Equipo energizado: Conectado a alguna fuente de energia o que después de
apagado y desconectado todavia contenga energia residual (remanente o
almacenada).

Estado intermedio de energia (EIE): Situacion donde el estado Cero Energia no
pueda ser obtenido, debido a las caracteristicas del servicio. Los servicios en EIE
deben ser documentados y aprobados por el Superintendencia de la Planta,
siempre con métodos alternativos de seguridad, obtenidos a través de permiso
y analisis de riesgo en el trabajo.

Estado cero energias (ECE): Es una condicion que se alcanza cuando las
multiples formas de energia que llegan a la maquina o que estan presentes en
su interior son anuladas, proporcionando condiciones seguras para ejecucion
de un trabajo.
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Ejecutante: Trabajador (propio y/o prestador de servicio, tercero) apto y
autorizado para realizar intervenciones en las maquinas o equipos previamente
bloqueados.

Etiquetado: Tarjetas estandarizadas. Van a ser dos: una para las fuentes de
energia y otro para los ejecutantes. Siempre los etiquetados deben acompanar
a la colocacion de los candados. Obs.: Cuando el trabajo sea realizado por un
solo ejecutante, con la llave baja tension cerca de la maquina, externa al panel,
sin riesgo de contacto eléctrico, este ejecutante debe utilizar su tarjeta con foto
en la fuente.

Operador del equipo o maquina: Trabajador que opera el equipo donde se
efectua la intervencion, garantiza el bloqueo de energia juntamente con el
ejecutante del trabajo.

Personal autorizado: Son ejecutantes para Bloqueo los colaboradores que
tiene entrenamiento especifico en blogueo y control de energias y ademas
tiene la autorizacion de su jefe / Gestor como personal Autorizado

Prueba y verificacion: Se trata del ultimo paso para el control de energia. Tiene
como propodsito verificar si la maquina, equipo o sistema realmente fueron des
energizados. Podemos considerar como pruebas y verificacion lo siguiente: -
Prueba: Intentar accionar el equipo manipulando el boton de arranque, siempre
se debe realizar la prueba. - Verificar: por ejemplo, con un equipo de medicion
de tension, verificar mandmetros, sensores, posicion de una llave, posiciéon de
una valvula, posicidon de una parte de la maguina. Nota: - Cuando hay varias
personas haciendo un mismo trabajo todos tienen el derecho de hacer la
prueba. - Para hacer la prueba deben ser retiradas las personas de la maquina.

Tarjeta de bloqueo de energia: Es un dispositivo preventivo personal,
empleado para la ejecucion de reparaciones, mantenimiento, ajustes, pruebas,
operaciones, etc. en maquinas, equipos, valvulas de fluidos, tableros que
puedan ofrecer riesgo de accidentes por exposicion a los diferentes tipos de
energia. Las dimensiones deben ser: 15 cm. X 10 cm. de material plastificado.

Tester: Medidor eléctrico (multimetro) que mide voltajes, corrientes vy
resistencias, o a un especialista en pruebas de software que busca errores en un
programa para asegurar su calidad.

Traje arc flash: Equipo de proteccion personal (EPP) ignifugo disenado para
proteger a los trabajadores de los riesgos de un arco eléctrico.
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PROCEDIMIENTO PARA TRABAJO ELECTRICO SEGURO

Los procedimientos de trabajo eléctrico seguro tienen como objetivo prevenir
lesiones personales, danos a la propiedad y afectaciones al medio ambiente
derivadas de riesgos como descargas eléctricas, arco eléctrico, explosion de
arco e ignicion de fuego.

Definicion de Trabajo Eléctrico

Se considera trabajo eléctrico cualquier actividad que implique intervenir en, o
trabajar cerca (menos de 3 metros, en la mayoria de los casos) de sistemas o
equipos eléctricos que operen a 50 voltios 0 mas, con conductores o partes de
circuitos energizados expuestos.

Requisitos Previos

Antes de iniciar cualquier actividad eléctrica, se debe:

91 Identificar y evaluar los peligros y riesgos presentes segun las
condiciones del lugar.

1 Implementar medidas preventivas para evitar incidentes que afectenalas
personas, instalaciones o al medio ambiente.

1 Garantizar que solo personal autorizado y capacitado realice la
instalaciéon de luminarias provisionales.

1 Asegurar que todas las conexiones eléctricas estén correctamente
aisladas y protegidas.

Conceptos y Practicas Esenciales

Para prevenir accidentes eléctricos y cumplir con la normativa vigente, todo
trabajador debe:

9 Comprender la electricidad y como fluye la corriente en el entorno
laboral.

1 Reconocer los peligros eléctricos mas comunes, como:
1 Contactodirecto e indirecto
1 Arco eléctrico

1 Sobrecargasy cortocircuitos
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Conocer los efectos y tipos de accidentes, que incluyen:

1 Quemaduras
1 Electrocucion
1 Danos materiales

1 Incendiosy explosiones

Identificar riesgos especificos, tanto:
91 Directos: contacto con partes energizadas

1 Indirectos: herramientas defectuosas, humedad
Aplicar medidas de prevencion, tales como:

1 Des energizacion

1 Blogueoy etiquetado (LOTO)

1 Uso adecuado de equipo de proteccion personal (EPP)

1 Realizacion de inspecciones periddicas

Cumplir con las reglas de oro que garantizan la seguridad en todo trabajo
eléctrico.

Tipos deriesgos eléctricos

1 Descargaeléctrica: Contacto directo con partes energizadas que provoca
el paso de corriente a través del cuerpo.

1 Quemaduras: Por contacto directo o por el calor extremo del arco
eléctrico (hasta 4000 °C).

1 Electrocucion: Riesgo letal por descarga eléctrica.

9 Arco eléctrico (Arc Flash): Fendmeno violento que genera quemaduras,
proyecciones de metal fundido y radiacion dafina para la vista.
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1 Incendios y explosiones: Causados por arco eléctrico, cortocircuitos o
acumulacion de electricidad estatica en ambientes inflamables.

9 Caidas: Descargas que provocan sobresalto o tetanizacion, ocasionando
caidas desde altura.

Factores que Aumentan el Riesgo

1 Entornos humedos: El agua disminuye la resistencia del cuerpo,
aumentando la probabilidad de electrocucion.

1 Equipos defectuosos: Herramientas deterioradas, cables expuestos o
protecciones inadecuadas.

1 Cableado incorrecto: Uso de secciones inadecuadas que pueden
provocar sobrecalentamiento e incendios.

9 Falta de capacitacion: Desconocimiento de normas y uso incorrecto de
equipos.

Medidas de Prevencion y Seguridad

1 Desconexiéony bloqueo: Cortar la energia, verificar la ausencia de tension
y bloquear dispositivos para evitar reconexion accidental.

1 Uso de EPP: Guantes aislantes, pantallas faciales, cascos, arneses y ropa
adecuada.

1 Inspeccion periddica: Revisar instalaciones, cableado y equipos de
proteccion.

9 Aislamiento: Evitar el contacto de cables energizados con superficies
metalicas.

1 Senalizacion: Delimitar y advertir zonas de trabajo.

1 Prohibicion especifica: Esta estrictamente prohibido el uso de guantes de
nylon negro, especialmente en trabajos de alto riesgo como actividades
eléctricas o trabajos en caliente.

Requisitos del Personal

Todo trabajador eléctrico debe:
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Tener funciones claramente definidas.

1 Cumplir con los requisitos de capacitacion y competencia establecidos
por la normativa aplicable.

1 Serseleccionado considerando experiencia y desempeno previo.

1 Conocer y aplicar el principio de CERO ENERGIA antes de intervenir en
cualquier equipo.

Riesgos Eléctricos y Acciones Preventivas

1 Asegurar los soportes o anclajes de los postes de energia eléctrica, o
solicitar su reubicacion a la autoridad competente.

1 Notificar al supervisor la existencia de cableado eléctrico y marcar su
ubicacion.

1 Utilizar equipo portatil con alimentaciéon de 24 volts cuando el uso de
cableado eléctricorepresente un riesgo para la instalacion de iluminacion
artificial.

1 Mantener distancia de seguridad entre maquinaria y equipos
(especialmente aquellos con brazo, equipos de izaje y similares) respecto
a lineas aéreas de distribucion eléctrica.

Conecta con la seguridad

Conocer los peligros y riesgos en trabajos eléctricos y aplicar medidas de
mitigacion es fundamental para garantizar la seguridad de las personas y la
continuidad operativa. Aqui tienes los puntos clave:
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PELIGROS EN MANIPULACION DE
ENERGIAELECTRICA

RIESGOS MITIGACION

Energia cero, bloqueo-etiquetado, uso de EPP dieléctrico, verificacion de

Descarga de energia . o
ausencia de tension

Riesgos para la vidayla salud:

Térmica (calor de vaporizacion) Electrocucion Ropa ignifuga, monitoreo térmico, distancia segura, ventilacion adecuada
Fibrilacién ventricular
Arcos eléctricos Paro cardiaco y paro respiratorio Traje ARC-FLASH, visores, protectores auditivos, mantenimiento
Lesiones graves o muerte preventivo
Corto circuito Quemaduras de primer a cuarto grado (incluyendo calcinacion [~proteccion contra sobre corriente, inspeccion de cableado,
de extremidades) mantenimiento predictivo
. : Dafio pulmonar, lesiones internas Sistemas contra incendio, extintores, sefializacion, aislamiento de
Incendios y explosiones Ruptura de timpanos, pérdida de audicién, desorientacién fuentes
Dafio oculary ceguera Aislamiento de materiales combustibles, monitoreo post-evento,

Incendios secundarios " ; i o : : :
Perforacién de piel, proyeccion de particulas incandecentes brigadas de emergencia

Onda de presion X X . : . Barreras fisicas, distancia de seguridad, proteccion estructural
Riesgos asociados a incendios y explosiones:
Onda de sonido Ignl.(:lon de. ropa o ma.terlales ) Prpleclores auditivos, monitoreo de decibeles, sefializacién de zonas
Conato de incendio o incendio generalizado ruidosas

Propagacion del fuego
Explosiones, golpes de presién y ondas expansivas

Onda de radiacién térmica Pantallas térmicas, ropa ignifuga, distancia segura

Radiacion Ultravioleta Dafios estructurales en instalaciones y colapsos Gafas con filtro UV, visores certificados, sefializacion
Radiacion infrarroja Dafios matgrialesycolaterales: Proteccion ocular IR, ropa térmica, pantallas reflectantes
Dafio a equipos e infraestructura
Plasma (expansion de sélido a vapor) Dafios aterceros Camaras de contencion, proteccién facial, monitoreo de temperatura
Re-energizacion accidental y sus consecuencias,
Salpicadura de metales fundidos indemnizacion, demandas, sanciones, baja de personal, baja | Mandiles, guantes térmicos, caretas completas

del proveedor, accionables varios.

Verificacién doble, bloqueo fisico, etiquetado, uso de candados de

Retornos de energia seguridad

Tabla 1. Tabla de seguridad para evaluacion de peligros, riesgos y mitigacion

Antes de iniciar cualquier actividad, debemos comprender qué es la energia

La energia es la capacidad de la materia para realizar trabajo, generar luz, calor
o0 movimiento. Existen diversos tipos de energia, entre los principales se
encuentran:

Tipos de energia

1 Energia mecanica: Es la energia que posee un objeto debido a su
movimiento (cinética) o a su posicion (potencial).

1 Energia térmica: Proviene del movimiento vibratorio de las particulas en
una sustancia y esta relacionada con la temperatura.

1 Energia quimica: Se almacena en los enlaces de las moléculas y se libera
durante reacciones quimicas, como la combustion de combustibles o la
digestion de alimentos.

1 Energia nuclear: Se encuentra en el nucleo de los atomos y se libera
mediante procesos de fision (ruptura) o fusion (unién) de nucleos.

1 Energia radiante o electromagnética: Es la energia que se transmite en
forma de ondas electromagnéticas, como la luz visible, los rayos X o las
ondas de radio.

1 Energia eléctrica: Surge del movimiento de cargas eléctricas y es la mas
utilizada en aparatos y sistemas eléctricos.

1 Energia sonora: Se produce por las vibraciones que generan el sonido y
se propaga a través de medios materiales.
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Todo equipo y/o maquinaria, valvula, interruptor y otros, deben permitir la
instalacion de las tarjetas de bloqueo de energia, de no contarse con este
dispositivo debe generarse un reporte de riesgo, temporalmente puede
emplearse ganchos, argollas, cinta adhesiva u otros que permitan fijar la tarjeta

de manera segura.

Los sistemas de suministro de energia eléctrica deben ser operados
exclusivamente por el Supervisor eléctrico en turno, quien esta capacitado para

dicha tarea.

Antes de realizar algun trabajo, deben considerar los seis pasos obligatorios de
bloqueo de energias peligrosas para tener la certeza de que la tarea se realizara

con seguridad.

Tabla 2. Seis Pasos para bloqueo de energias peligrosas

1.- IDENTIFIQUE LA
ENERGIA

Identifique el tipo de energia
que requiere bloquear;
Eléctrica, Neumatica,
Mecanica, Hidraulica,
Cinética, Etc.

2.- SOLICITE LA
AUTORIZACION PARA
REALIZAR EL BLOQUEO

Identificadas las energias, el
interventor (Trabajadores en
General), solicitan al
encargado del area ylo jefe
de tumno, la autorizacion
para bloguear.

3.- DESCONEXION O
DESENERGIZACION

Se desconectara o desenergizara,
la energia solicitada, segun
Formulario “Solicitud de Bloqueo”.

4.- BLOQUEO Y
SENALIZACION

Eléctrico y/o Instrumentista,
Instalara candado vy tarjeta. La
Llave del candado debera
quedar al interior de la caja de
bloqueo multiple, ubicada en
los paneles de blogueo, al

Posterior a esta accion,

deben instalar las tarjetas y
Candados del o los solicitantes
del blogueo de energia, en los
Orificios de la Caja de bloqueo
multiple.

instalara su candado y tarjeta.
La misma accién aplica para
los blogueos mecanicos

Exterior de las salas eléctricas.

Todo trabajador que interviene,

5.- COMPROBACION DEL
BLOQUEO EFECTIVO (Ene
Cero)

Una vez desconectado o
desenergizado el equipo a
Intervenir, segun energia
Bloqueada, eléctrica, neumatica,
hidraulica, cinética, etc. Se

debe comprobar en el equipo,
Potencial cero. Se daréa partida
al equipo desde las botoneras,
Llaves, interruptores,
Verificando que no existe energia
residual.

También se podra hacer una
Prueba desde Sala de Control,
verificando el estado del

Equipo (ON/OFF).

6.- INTERVENCION SEGURA
DEL EQUIPO

Una vez verificado el potencial
cero del equipo, solo podran
intervenir los trabajadores que
hayan efectuado el bloqueo fisico
(candadoftarjeta), en la caja de
bloqueo multiple, donde se
Identifico el equipo a intervenir.

Para garantizar la seguridad durante trabajos eléctricos, se deben aplicar las

siguientes medidas:

Principios Generales

1 Prevenir cualquier posible retroalimentacién mediante la colocacion de
dispositivos de maniobra (blogueo y senalizacion).
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1 Contar con dispositivos especificos de blogqueo adecuados al tipo de
equipo y fuente de energia.

1 Los bloqueos deben aislar la fuente principal de energia, no Unicamente
los circuitos o sistemas de control.

1 El equipo debe permanecer bloqueado hasta que el trabajo esté
concluido y todos los participantes hayan retirado su candado.

1 Esta prohibido:

1 Accionar o energizar el equipo cuando tenga instalada la tarjeta de
bloqueo.

1 Retirar el candado de bloqueo si no se es el propietario del dispositivo
(candado y tarjeta).

Reglas para Bloqueo y Tarjetas

1 Se coloca una tarjeta de bloqueo por cada trabajador que participa en la
actividad.

1 Lastarjetas son personales e individuales.

1 Eloperador delequipoy el jefe de area son responsables del bloqueo del
equipo bajo su control.

1 Las estaciones eléctricas y otras areas de alto riesgo deben:

1 Contar con sefRalizacion que restrinja el acceso a personal no
autorizado.

1 Permanecer cerradas con candado bajo el control del supervisor
eléctrico.

Equipo de Proteccion Personal (EPP) para Trabajos Eléctricos
EL EPP obligatorio incluye:

1 Casco con barboquejo para ajuste seguro.
1 Ropa ignifuga y antiestatica (camisas, pantalones, trajes) disenada para
proteccion contra arco eléctrico e incendios, clasificada segun ATPV (Arc

Thermal Performance Value).
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1 Proteccion ocular: gafas y careta facial.

1 Guantes aislantes (dieléctricos):

1 Se recomienda usar guantes de algodon debajo para absorber
humedad, seguidos por guantes dieléctricos y guantes mecanicos
para proteccion contra cortes.

1 Calzado de seguridad dieléctrico.

1 Proteccion auditiva y arnés de seguridad, cuando sea necesario.

Uso Obligatorio de Guantes Dieléctricos
Antes de realizar cualquier prueba eléctrica:

1 Utilizar guantes aislantes adecuados al voltaje de prueba.
1 Laseleccion debe cumplir con:

1 Clase del guante segun norma aplicable (ASTM D120 o NOM-
058-STPS).

91 Color de etiqueta para identificacion rapida.

1 Voltaje maximo permitido, acorde al voltaje nominaly de prueba
segun su clase.

1 Proteccion ocular: Gafas de seguridad contra particulas y chispas.

¢ Careta facial: Especial para arco eléctrico, con espesor y clase de
proteccion certificados.

1 Proteccion auditiva: Tapones o orejeras cuando el trabajo genere ruido.

1 Calzado: Dieléctrico, con puntera reforzada y suela antideslizante.

Clase | Color etiqueta | Voltaje maximo uso | Voltaje de prueba
00 Rojo 500V 2,500V

0 Azul 1,000V 5,000V

1 Blanco 7,500V 10,000V

2 Amarillo 17,000V 20,000V

3 Verde 26,500V 30,000V

4 Naranja 36,000V 40,000V

Otros equipos complementarios
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1 Herramientas aisladas: Fabricadas con materiales que eviten descargas
accidentales.

1 Arneses de seguridad: Para trabajos en altura, no conductores.

=

Banquetas o alfombras aislantes: Para aislar al trabajador del suelo y evitar
circulacion de corriente.

Procedimiento Obligatorio para Trabajos en Subestacion Eléctrica

1. Uso de Equipo Arc Flash

Es obligatorio el uso del equipo Arc Flash desde el inicio del proceso de:
Des energizacion

Verificacidon de ausencia de energia

Colocaciéony aplicaciéon de LOTO

Puesta a tierra y cortocircuito

El mismo procedimiento aplica al momento de:

Retirar LOTO

Retirar puesta a tierra

Restablecer energia

=A =/ =4 =4 =4 -4 4 -4 -4 A A -

Para actividades de corte de energia en barras de subestacion y trabajos
con transformador, es indispensable el uso de equipo con protecciéon
minima de 40 cal/cm?.

Clasificacion del Equipo de Proteccion Personal (EPP)

1 Baja Tension (por debajo de 12 cal/cm?)

1 Equipo minimo requerido:

1 Cascodeseguridad Clase E

1 Careta12 cal/cm?

1 Overolresistente al arco o antiestatico 12 cal/cm?

1 Guantes de aislamiento de hule con protectores de cuero clasificados
para voltaje

1 Calzado dieléctrico
1 Media Tension (por arriba de 12 cal/cm?)

1 Equipo minimo requerido:
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1 Escafandra 40 cal/cm?
1 Pantalonesresistentes alarco

1 Overolignifugo antiestatico o resistente al arco eléctrico
¢ Careta para Arc Flash tipo 2 (minimo 12 cal/cm?)

1 Guantes dieléctricos clase 2 a 4 (dependiendo del voltaje), guantes de
algoddny guantes de uso rudo (PVC o carnaza). Obligatorio usar al menos
2 tipos simultaneamente

1 Pértiga de accionamiento y salvamento
Prohibiciones

1 Prohibido realizar trabajos con energia viva.

1 Prohibido trabajar en subestacion sin autorizacién de un Supervisor
Casco Rojo contratado por Walmart.

1 Prohibido realizar instalaciones inseguras (hechizas, empalmes,
provisionales, menor capacidad de voltaje, sin proteccion).

1 Prohibido almacenar materiales y equipos dentro de la subestacion.

1 Prohibido usar accesorios metalicos, joyeria, celulares, radios o piezas
metalicas.

Recomendaciones mandatorios

1 Usode camara termografica para descartar riesgos por calentamiento de
equipos e instalaciones.

1 Solicitar retiro inmediato de instalaciones inseguras detectadas en
tiendas a la Gerencia.

Procedimiento Antes del Inicio del Trabajo
1 Paratrabajos que impliquen exposicion a energia eléctrica:

1 Cumplir con Permiso y Analisis de Riesgo en el Trabajo (ART).
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1 Aplicar los 6 pasos del bloqueo y senalizacion:
1 Identificar energias

1 Apagar

1 Cortar energias (aislar)

1 Blogueoy etiquetado

1 Liberacion de energias residuales

1 Pruebay verificacion

1 Obligatorio:

1 Lideres de proyectos, supervisores de seguridad (incluyendo CRI) y
personal eléctrico deben portar un detector de tension eléctrica (tester).

1 Verificar senfalizacion, identificacion vy proteccion (incluyendo
capuchones).

1 Revisar condiciones de cables y asegurar proteccion completa.
1 Desenergizar antes de colocar cualquier proteccion.

1 Todas las zonas de trabajo deben contar con diagrama unifilar, cuadro de
cargas y sefalizacion.

1 Garantizar barreras de proteccién dieléctricas (tapas, capuchones,
mangas, tapetes).

1 Contar con Supervisor Casco Rojo en todo momento.

1 Realizar evaluacion, garantizar ausencia de energia y establecer
procedimientos seguros.

1 Cumplir protocolo para cortes de energia:
1 Informar a Proteccion de Activos, Seguridad Laboral y Gerencia.

1 Autorizacion por escrito (dia, horario, tiempo de cortes, empresas,
programa, impacto).

1 Gestion anticipada de libranza con CFE.

1 Contar con EPP dieléctrico segun clasificacion.
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Prohibidos accesorios metalicos.

Personal Autorizado

1

Persona(s) que conocen vy aplican los procedimientos de seguridad en
mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Deben contar con autorizacion por escrito, entregar documentacion
comprobatoria (certificados, DC3) y aprobar una evaluacion de
conocimientos para validar experiencia.

Autorizaciones y Coordinacion

f

1

f

f

1

Garantizar que Lideres Walmart informen a:
Proteccion de Activos

Seguridad Laboral

Gerencia de Unidad

La autorizacion debe incluir:

Diay horario

Tiempo estimado de cortes

Empresas involucradas

Programa de ejecucion

Impacto en la operaciéon

Gestion anticipada de libranza con CFE.
Para toda libranza CFE:

Contar con soporte y respaldo de horas y tiempos de ejecucion.

Validar constantemente la ausencia de energia.

Acciones Prohibidas

f

1

Prohibido realizar trabajos con energia viva.

Prohibido trabajar en subestacion sin autorizaciéon de un Casco Rojo
contratado por Walmart.
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Contar con procedimientos de seguridad para:

Mantenimiento e instalacion eléctrica.

Seleccién y uso de equipo, herramientas y proteccion aislante.
Colocacion del sistema de puesta a tierra temporal.

Aplicar LOTO (bloqueoy etiquetado) y liberar energia residual.

Verificar ausencia de energia con multimetro después de colocar
candadoy tarjeta.

Informar al personal sobre pruebas de funcionamiento y bloqueo de
energia.

Identificacion y Evaluacion de Riesgos

f

1

Entrenamiento en:

Intensidad de corriente
Resistencia del cuerpo humano
Trayectoria del contacto
Tension aplicada y frecuencia

Identificar riesgos en entornos laborales y reforzar medidas de
mitigacion.

Evaluar energias peligrosas, tipo y nivel de voltaje, riesgos en tableros,
interruptores, cortocircuitos, enchufes y conexiones.

Todo el personal debe participar en el Analisis de Riesgo con nombre y
firma.

Requisitos Técnicos y Operativos

f

1

f

1

Solicitar y evaluar:
Diagrama unifilar
Cuadro de cargas

Controly fuerza
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Comprobar conocimientos y experiencia del personal.
Check list de herramientas dieléctricas.

Proporcionar EPP y equipos adecuados segun nivel de tension.
Disponer de extintores (CO:) y centinela de incendio.

Contar con plan de respuesta a emergencias, botiquin y pértiga de
salvamento.

Condiciones de Trabajo

il

1

f

Delimitar y sefalizar areas de trabajo.

Colocar tapete dieléctrico certificado.

Iluminacion suficiente (prohibido usar lampara de celular).

Etiquetar interruptores en todo momento.

Usar escaleras de madera o fibra de vidrio.

Evitar manipulacion eléctrica en areas mojadas.

Prohibido uso de objetos metalicos (anillos, cadenas, relojes, aretes).
Herramienta protegida con material aislante.

Mantener ordeny limpieza, sin liquidos inflamables.

Aplicar puesta a tierra y cortocircuito temporal.

Senalizar distancias seguras entre equipos y lineas eléctricas.
Implementar materiales aislantes en plataformas y asegurar aterrizaje.
Todas las cajas eléctricas deben tener tapas y cerrojos.

Se recomienda uso de camara termografica para descartar riesgos por
calentamiento.

Documentacion y Planificacion

1

f

Cada actividad debe contar con:

Plan de trabajo
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1 Delimitaciony senalizacion del area
1 Procedimiento de blogueo de energia

1 Cortevisible de tension eléctrica (des energizacion)
Durante la Actividad

Toda persona (propia o contratista) que ejecute un trabajo expuesto a cualquier
tipo de energia que pueda causar un accidente debe:

1 Identificar el tipo de energia con el cual opera el equipo, maquinaria o
herramienta.

1 Desconectar el equipo o0 maquina, mediante:

1 Corte dedisyuntores.
1 Inhibicion del tablero de control.

1 Accionamiento del sistema de emergencia (botoneras, etc.).

1 Comprobar el bloqueo de energia en los puntos de interrupcion
primarios (valvulas de cierre, fusibles, llaves térmicas, etc.), donde el
supervisor eléctrico colocara la tarjeta de blogueo.

1 Comunicar al jefe de area y al operador del equipo antes de realizar
cualguier intervencion.

Bloqueo y Senalizacion

1 Durante ajustes, regulaciones o pruebas en equipos con energia, colocar
la tarjeta de bloqueo en el punto de distribucién primaria.

1 Latarjetadebe:

1 Serlegible.

91 Contener la informacion requerida (nombre, fecha, motivo del
bloqueo).

1 Todos los equipos bloqueados deben estar seializados con la tarjeta en
un lugar visible mientras dure el trabajo.

1 Siparticipan varios ejecutantes, cada uno debe colocar su propia tarjeta.

1 Antes deiniciar, verificar la inexistencia de fuentes de energia.
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Detener la Actividad Ante:

1 Cables en mal estado.

1 Instalaciones eléctricas deterioradas.

1 Anomalias o riesgos eléctricos en el area.
Acciones Inmediatas

1 Mantener una distancia minima de seguridad de 3.10 m, conforme a
NOM-031-STPS-2011y NOM-009-STPS-2011.

1 Reportar deinmediato para:
1 Revisar el riesgo.
1 Senalizary proteger el area.
9 Eliminar el riesgo eléctrico al 100%.
Prohibicidon Absoluta
No ejecutar trabajos en areas donde:
1 Nose hayaidentificado el riesgo.
1 Noesté senalizado.
1 No se haya eliminado cualquier peligro eléctrico.
Después De La Actividad

Una vez concluido el trabajo y previa verificacion que no existan riesgo para las
personas, se debenretirar las tarjetas de maneraindividual. Solamente el dueno
de la tarjeta de bloqueo de energia (Ejecutante) puede retirar la misma.

Para el retiro de la tarjeta de bloqueo de energia se tienen las siguientes
consideraciones:

El personal ejecutante y operador del equipo debe asegurarse de que no haya
ningun peligro en operar el equipo. o Una vez terminado el trabajo se deben
retirar todas las tarjetas sin excepcion.

Encaso se encuentre un equipo bloqueado con la tarjeta de bloqueo de energia,
y no haya nadie y exista la sospecha que se han olvidado, se debe comunicar al



Walmart ;<

México y Centroamérica

jefe o Supervisor de SSO y jefe Inmediato del area para identificar al trabajador
que dejo la tarjeta y proceder a retirarla, solo bajo esta unica condicion.

El responsable de ejecutar el trabajo debe contar el numero de trabajadores
para asegurarse que estan fuera del area de peligro. o Se debe notificar a todos
los que estan trabajando en el area que la energia eléctrica o puesta en marcha
de un equipo 0 maquina va a ser activada.

En el cambio de turno, si el trabajo no fue concluido, los nuevos ejecutantes
deben realizar nuevamente el procedimiento antes mencionado, colocando su
propia tarjeta de bloqueo de energia, verificando la inexistencia de energia
accionado el equipo, etc.

En situaciones extraordinarias o de emergencia, cuando el dueno de la tarjeta
de bloqueo de energia no pueda ser ubicado, se solicita autorizacion al jefe del
Area y/o jefe o Casco Rojo, quien junto con el operador del equipo dispondran
el retiro de la tarjeta de bloqueo.

Aspectos Criticos Durante El Proceso De Candadeo Y Etiquetado
Cuando Solo Un Grupo Trabaja Con Blogqueo Y Etiquetado

En este caso el supervisor es el responsable por que todo su equipo es este
protegido con el sistema de Bloqueo y Etiquetado.

Cuando Varios Grupos Trabajan Con Blogueo Y Etiquetado

En este caso “solo” la Autoridad del proyecto, el Electricista o Mecanico (el
ejecutante), son los responsables de los multiples bloqueos y etiquetados
hechos sobre un mismo equipo. También son los responsables de coordinar los
bloqueos sobre los equipos interrelacionados.

CadaBloqueoy Etiguetado seraregistrado individualmente en hojas separadas.
Cada grupo instala sus Bloqueo y Etiquetado para controlar la energia. El
electricista 0 mecanico (personal autorizado) mantendra la llave y realizara
directamente la manipulacion de los controles eléctricos 0 mecanicos para
bloquear o desbloguear los equipos.

La implementacion de LOTO, como su nombre lo indica, involucra un proceso
de bloqueo y etiguetado. Para cumplir con los estandares de seguridad, es
fundamental asegurar que todos los elementos, implementos, equipos y
procesos estén adecuados para cada actividad. Es crucial que se realice la
identificacion y bloqueo de diferentes energias antes de iniciar cualquier
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operacion. Es necesario vigilar el cumplimiento y la correcta seleccion de estos
procesos, equipos e implementos para garantizar la seguridad de todos.

Cambio De Turno

El personal autorizado es el encargado de la llave y sera el encargado de
entregar él Bloqueo y Etiguetado al siguiente turno. Las personas que salgan de
turno informaran formalmente a sus relevos sobre lo mas importante del
Bloqueo, registrandolo en la bitacora del supervisor y/o reporte operacional. El
superior anota este entendimiento en la hoja de Certificado de Etiquetado y
Bloqueado. El superior entrante prepara una nueva hoja aceptando la
responsabilidad. Se informara sobre el estado del equipo y del trabajo, los que
ingresan verifican esta informacion.

Prueba Temporal De Reconexion

Solo el personal autorizado que aislo el equipo o su relevo retirara el Bloqueo y
Etiquetado, en caso de probar o reponer un equipo. Teniendo en cuenta:

1 Inspeccionar el area verificando que no se encuentren herramientas.

1 Notificar al personal autorizado antes de retirar el Bloqueo y Etiquetado
1 Retirar el Bloqueoy Etiquetado y reponer la energia

1 Informar al personal afectado que el Bloqueo ha sido retirado.

Una vez terminada la prueba se instalara nuevamente el Bloqueo, siguiendo los
siguientes pasos:

Notificar al personal involucrado.

Identificar los controles apropiados.

El personal autorizado apaga los equipos.

El personal autorizado aisla el equipo v lo etiqueta.

Registra los datos en el certificado de bloqueado y etiquetado.

= =2 =4 A4 -4 -2

El personal autorizado libera la energia (mecanica, eléctrica, hidraulica o
neumatica almacenada).

=a

El personal autorizado prueba el equipo apagado.
91 Informar al personal involucrado que el equipo ha sido Bloqueado y
Etiquetado.

Nota: No se necesita llenar una nueva hoja si el trabajo esta relacionado con el
trabajo anterior. Se continua con el mantenimiento o reparacion.



Walmart ;<

México y Centroamérica

Trabajos Largos

Antes de empezar cualquier trabajo sobre un equipo que ha sido sellado por
mas de siete dias, la persona afectada es responsable de que la persona
autorizada verifique el Blogueo.

Este se asegurara que todas las etiquetas y candados estén en su sitio, el
bloqueo sea efectivo y las etiquetas contengan la informacién correcta. La
persona autorizada cerrara esta hoja de Bloqueo y creara una nueva.

Desarmado/ Armado De Equipos

Todos los equipos deberan tener suficientes tarjetas y candados para bloguear
todos los breakers switches, antes de retirar cables eléctricos.

Enun certificado de Bloqueo y Etiquetado debera hacerse unresumen de todos
los candados y etiquetas utilizados durante el desarme.

Si la persona autorizada no esta, lo realizara otra persona autorizada por la
autoridad de area, después de que este verifique la seguridad del caso. Esta
responsabilidad no pued ser delegada. Es necesario dejar nota parainformacion
de la persona autorizada a su regreso. Es necesario que la persona
originalmente autorizada conozca que el Bloqueo fue retirado antes de que
reinicie su trabajo.

Elaboracion Del Formato Certificado De Bloqueo Y Etiquetado
Informacion Inicial

Registrar la informacién como se muestra en el ejemplo, especificando los
consecutivos de los formatos de PTW y Bloqueo y Etiquetado.

Descripcion Del Blogueo

Motivo Del Bloqueo: Especificar detalladamente el trabajo que se va a realizar
para determinar las areas que se deben bloquear y etiquetar.

Sistema Por Aislar: De acuerdo con la actividad que se va a realizar registrar los
equipos o componentes que se van a aislar, bloquear y etiquetar.

Mencionar personas responsables tanto de la actividad como del bloqueo y
etiquetado.
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Tipo De Bloqueo O Aislamiento

Eltipo de bloqueo depende del tipo de energia que se vaya a aislar, es relevante
establecer y notificar los empleados afectados que tengan una incidencia
directa o indirectamente con el trabajo que se va a realizar. La persona
responsable del bloqueo y etiquetado debe firmar.

1 Energia Eléctrica, (Controles de Motor, Condensadores, Interruptor de
Circuitos, etc.):

1 Apague el equipo usando el interruptor selector seguido del
interruptor principal.

1 Asegurese que todas las fuentes de poder estén cerradas y
etiquetadas.

1 La energia eléctrica almacenada debe purgarse para obtener un
estado de energia de cero.

1 Cuando se trabaje en o cerca de la exposicion de equipo eléctrico de
energizado, una persona calificada usara equipos de prueba y usara
un comprobador para asegurar que todos los circuitos estén
apagados.

1 Si estan presentes fuentes de energia adicionales, siga el método
aplicable de aislamiento de energia listado en esta seccion.

1 Neumatico (Aire de arranque, Valvulas de Control, Aire de Instrumentos,
etc.)

1 Identifique el sistema a ser aislado.

9 Cierre las valvulas de blogueo corriente arriba y corriente abajo de la
seccion.

9 Libere la presion para alcanzar un estado de energia cero, utilizando
un purgado controlado.

1 Use cadenas y valvulas de aire para el aislamiento de la energia;
valvulas de paso, candados y seguros para cerrar la fuente de
energia. La desconexion del cable es el medio de aislamiento
preferido.

1 Si estan presentes fuentes de energia adicionales, siga el método
aplicable de aislamiento de energia listado en esta seccion.

1 Hidraulico (Impulsores de Valvula, Prensas)

1 Identifigue el sistema a ser aislado.
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1 Aisle el sistema.
1 Libere la presion para alcanzar un estado de energia cero.

1 Use valvulas de cierre, cadenas, candados, y seguros para cerrar la
fuente de energia.

1 Si fuentes de energia adicionales estan presentes, siga el método
aplicable de aislamiento de energia listado en esta seccion.

1 Fluidos y Gases (Sistemas de entubado, Recipientes, Equipo de
Producciéon Procesamiento, y Tangues de Almacenamiento, etc.)

1 Identifigue el sistema a ser aislado.

1 Aisle la tuberia de entrada y salida desconectandola, insertando
componentes ciegos, o usando el bloqueo y purgado doble. (El
bloqueo y el purgado doble no son aceptables para una entrada de
espacio restringido).

1 Libere la presion para alcanzar un estado de energia cero.

1 Si fuentes de energia adicionales estan presentes, siga le método
aplicable de aislamiento de energia listado en esta seccion.

1 Refiérase al Procedimiento de Espacios Confinados.
1 Mecanico (Unidad de Bombeo, Contrapesos, Volantes, etc.)

9 Libere toda la energia mecanica almacenada o bloquee la energia.
Debe conocer bien la gravedad, resortes, tension, y otras fuentes de
energia que no siempre son obvias.

1 Use aparejos, clavijas, o cadenas para restringir la energia cuando el
equipo no puede llevarse a un estado de energia potencial cero.

1 Se deben usar candados, seguros y etiquetas para cerrar y colocar
etiquetas al tratarse de energia mecanica.

1 Sifuentes de energia adicionales estan presentes, siga los métodos
aplicables de aislamiento de energia en esta seccion.

Protocolo De Supervision De Seh, Instalacion Y Desinstalacion De Codigo De
Red.

En servicios de instalacion y desinstalacion de analizadores Codigo de Red,
regularmente se citan a los siguientes 3 proveedores externos por Walmart,
quienes formaran parte del “Proceso técnico global”

1 Proveedor técnico que realizara la desconexion interna o libranza con
CFE.
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91 Proveedor técnico especialista que realizara la instalacion y posterior
desinstalacion de analizadores “Cédigo de red”.

1 Proveedor de Casco Rojo Independiente que vigilara el protocolo
completo de SeH, comunicacion y coordinacion de equipos de los dos
proveedores anteriores.

Proveedor técnico que realizara la desconexion interna o libranza con CFE.

1 Apertura de seccionadores, cuchillas, interruptores (liberacion de carga
eléctrica).

9 Verificacion de ausencia de energia eléctrica con instrumentos de
medicion calibrados.

Instalacién de corta circuitos y puesta a tierra temporal.
Bloqueo y etiquetado de tableros eléctricos a intervenir (LOTO).
Ejecucion de los trabajos bajo procedimiento seguro.

Retiro del bloqueo y etiquetado.

Retiro del corta circuito y puesta a tierra.

Verificacion y realizacion de pruebas antes de reenergizar.

Restablecimiento de los equipos.

= =2 =2 4 A4 A4 A -2

Limpiezay liberacion de los equipos intervenidos.

Proveedor técnico especialista que realizara la instalacion y desinstalacion de
analizadores “Codigo de red”.

Se restringen actividades o trabajos adicionales a “Codigo de Red”. / No se
podran desarrollar actividades bajo OT emergentes o extraordinarias.

Antes de iniciar las actividades

1 Ingresoa CEDIS y registro.

1 Revisidn con area médica y posterior presentacion con Seguridad
Laboral, siendo este ultimo, quien brinda el pase con Proteccion de
Activos para revision y aseguramiento de herramientas y equipos.

91 Para ambos proveedores, se llevara a cabo la revision de la “Carpeta de
SeH para proveedores” de manera fisica y en cumplimiento al100% de los
items aplicables para el trabajo (enfatizando el Procedimiento de trabajo
seguro, Analisis de riesgo y Plan de respuesta a emergencias).

1 Se debera contar con tapetes, tarimas o mangas dieléctricas para cada
proveedor que entre en contacto con el riesgo directo/indirecto.
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1 Ambos proveedores deberan contar con pértiga de accionamiento y
salvamento para cada respectiva cuadrilla.

1 La herramienta de ambos proveedores a emplear debera contar con
aislamiento  dieléctrico, asi como cargarlas en cinturén
portaherramientas.

1 Revision exhaustiva de extensionesy herramientas de poder, arequerirse
por cada proveedor.

1 Contar coniluminacion provisional con baterias a 24 V.C.D para el area de
trabajo.

1 Porcadaproveedor, contar con 2 extintores de CO2 adicional al propio de
la Subestacion.

1 Contar con herramientas auxiliares tambien como escaleras dieléctricas
en caso de requerirse.

1 Elpersonalde cadaproveedor deberacontarconsu EPP basico concasco
y calzado dieléctrico; asi como el EPP especifico acorde al nivel de tension
aintervenir (baja o media tension).

1 Al comienzo, durante y al finalizar las actividades se debera conservar el
ordeny lalimpieza.

1 Todas las actividades deberadn realizarse mediante una planeacion y
simulacro previo a la ejecucion de cada proveedor involucrado,
considerando los riesgos eléctricos identificados de acuerdo asu alcance.

1 Revision y explicacion del plan de trabajo y procedimiento de trabajo
seguro para cada proveedor.

1 Presentacion del analisis de riesgo sobre los riesgos a los que esta
expuesto la cuadrilla de cada proveedor.

1 Platica de Seguridad, de concientizacion para el proceso de desconexion
interna o libranza con CFE, asi como instalacion o desinstalacién de los
analizadores; en alcance de cada proveedor en cuestion.

Antes de iniciar las actividades:

1 La actividad debera estar debidamente delimitada, acordonada vy
senalizada (D-A-S).

1 Prohibido realizar trabajos con energia viva.
1 Prohibido realizar instalaciones inseguras, provisionales o hechizas.

9 Evitar aglomeraciones del personal supervisor, de mantenimiento o
Proteccion de Activos.



Walmart ;<

México y Centroamérica

91 Retirar por completo el uso de alhajas y accesorios metalicos,
conductores de electricidad.

1 Contar con el Diagrama unifilar de la subestacién actualizado.

1 Validacion y autorizacion de los permisos de trabajos peligrosos para la
intervencion de cada proveedor por parte del CRIy Seguridad Laboral del
CEDIS, garantizando que no falte ninguna autorizaciéon y firma,
incluyendo la de Proteccién de Activos.

1 Se debera contar con tapetes, tarimas o mangas dieléctricas en el de
riesgo de contacto directo/indirecto.

1 Contar con botiquin de primeros auxilios para atencion de emergencias
por choque eléctrico.

Durante las actividades

1 Ubicacion de la Subestacion, validacion de las condiciones del area vy
condiciones perimetrales.

9 Validar condiciones climaticas favorables para subestaciones en
exteriores. / Prohibir trabajos con presencia de lluvia, brisa u otros
elementos conductores.

1 Realizar un escaneo visual validando que no existan encharcamientos,
materiales combustibles e inflamables derramados, materiales y/o
equipos que obstruyan el libre acceso en el area de la subestacion
eléctrica.

1 Asegurar tener una iluminacioén adecuada en las areas a intervenir.
1 Aseguramiento y sefalizacion del area de trabajo.

1 Restricciony encapsulamiento del area critica para personal espectado
Durante las actividades

Proceso de desconexion interna o libranza con CFE, intervencion del PRIMER
PROVEEDOR EXTERNO

1 El personal que realizara la desconexion interna o libranza con CFE
debera portar correctamente su EPP especifico acorde al nivel de tension
a intervenir (media tension), asi como su vigia debera portar EPP basico
completo, con casco y calzado dieléctrico.

1 Ingreso a Subestacion.
91 Delimitaciony senalizacion de area de Trabajo.

1 Realizar la verificacion del diagrama unifilar actualizado.



Walmart ;<

México y Centroamérica

Realizar bloqueo de planta de emergencia.
Realizar apertura de interruptores tablero de servicios.
Realizar la cancelacion de transferencia (planta de emergencia).

Realizar el cierre de pastillas de tablero de servicios.

= =A =2 4

Realizar la desconexién de carga en interruptor principal (dejando fuera
CFE).

Durante las actividades: PROTOCOLO DE SUPERVISION DE SEH, INSTALACION
y DESINSTALACION DE CODIGO DE RED. Proceso de desconexion interna o
libranza con CFE, intervencion del PRIMER PROVEEDOR EXTERNO:

1 Realizar la aplicacion del sistema de Bloqueo y Etiquetado LOTO

Nota: Permitir en el area critica exclusivamente a 3 personas: a) Especialista
ejecutor de la desconexion interna o libranza con CFE, b) Vigia con pértiga de
salvamento y ¢) Vigia con extintor en mano.

Durante las actividades: PROTOCOLO DE SUPERVISION DE SEH, INSTALACION
y DESINSTALACION DE CODIGO DE RED. Proceso de desconexion interna o
libranza con CFE, intervencién del PRIMER PROVEEDOR EXTERNO:

Realizar la verificacidon de ausencia de voltaje

Realizar la descarga de energia residual de barras de terminales mediante la
puesta a tierra temporal adicional a la subestacion por parte del CEDIS

Proceso de desconexion interna o libranza con CFE, intervencion del PRIMER
PROVEEDOR EXTERNO:

1 Confirmar al siguiente proveedor, personal técnico especialista que
realizara la instalacion o desinstalacion de analizadores Codigo de Red,
para el comienzo de su intervencion.

1 Restringir dentro de Subestaciéon solo al personal involucrado en la
actividad y supervisor Seguridad, Casco Rojo Independiente en zona fria.

1 Aperturade tableros.
91 Desarrollo del trabajo por personal competente.

91 Al retirar elementos o tornilleria, cuidar que estos queden en un lugar
seguro y estable; (tornilleria en recipiente plastico evitando queden al
interior).
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1 Mantener las distancias de seguridad respecto al nivel de voltaje de otros
elementos en tension.

1 Verificacion de ausencia de voltaje O con medidores de tension
(calibrados).

9 Identificar las barras de terminales a intervenir para eliminacion de
energia residual, mediante equipos de corta circuitos a tierra.

9 Instalacion / desinstalacion de equipos de medicidn, analizadores Codigo
de Red.

Verificacion de retiro de herramientas.

Retiro de materiales y herramientas utilizadas.

1

91 Cierre de tablero.

1

1 Informe de termino de actividades.

Proceso de restablecimiento de energia, intervencion del PRIMER PROVEEDOR
EXTERNO quienrealizo la desconexion interna o libranza con CFE:

1 Antes de restablecer la energia, de debera revisar que las conexiones
queden firmes y la tornilleria con buen ajuste para evitar saltos de
corriente.

1 Retiro de corto circuitos de puesta a tierra temporal.
1 Retiro del sistema de bloqueo y etiquetado LOTO.

91 Realizar cierre de interruptor seccionador en tablero de servicios,
pasando de abierto a cerrado.

1 Realizar apertura de pastillas de tablero de servicios, verificando que
estan queden por completo en esa posicion para evitar falsos contactosy
por consiguiente saltos de corriente que puedan causar accidentes de
gravedad.

1 Realizar medicion de voltaje en terminales.
9 Realizar desbloqueo de planta de emergencia (se deja transferencia en
automatico, planta de emergencia).

Al terminar la actividad: Proceso de cierre y verificacion de la actividad por
AMBOS PROVEEDORES EXTERNOS:

Inspeccion fisica y minuciosa de las conexiones y elementos eléctricos que se
intervinieron en la subestacion.

1 Realizar una limpieza gruesa de todos los materiales, equipos y
herramientas de sitio.
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91 Realizar limpieza fina para retiro de materiales sobrantes y polvos que
puedan generar arqueos y/o explosiones.

91 Cerciorarse que todos los equipos de la subestacion queden en
condiciones de operacion optimas y seguras, asegurando el conteo y la
recolocacion de la tornilleria que habia sido retirada.

1 Entrega y liberacion de los trabajos desarrollados con personal de la
unidad. 67. Cierre de la subestacion.

1 Retiro de la delimitacion, Acordonamiento y Senalizacion del area de
trabajo intervenida.

1 Cierre de ambos permisos de trabajo y monitoreo del proceso/area
intervenida por un periodo de 24 horas para detectar cualquier alteracion;
y en su caso, detectar y corregir deficiencias.

9 Para uso de equipos y plataformas se deberan implementar materiales
aislantes y deberan estar aterrizados. Todas las cajas eléctricas deben
contar con sus tapas, guardas, capuchones y cerrojos. Aplicar orden y
limpieza antes, durante y después de los trabajos. Validar que no existan
liguidos o materiales combustibles e inflamables derramados en el area.

1 Todo el personal debera participar en el llenado del analisis de riesgo de
acuerdo a la actividad especifica a desarrollar, se tendra que colocar en el
documento nombre y firma de los(as) trabajadores(as) involucrados(as).

Condiciones de extensiones

1 Los cables eléctricos de conexion deberan ser inspeccionados para
asegurar buenas condiciones.

1 Las extensiones autorizadas son las de uso rudo, las extensiones
domeésticas no estan permitidas.

1 Prohibido realizar puenteos en los tableros u otras instalaciones
eléctricas.

1 Las extensiones o cables eléctricos deben estar protegidos en los pasos
vehiculares, peatonales, colocar topes o postes provisionales.

1 Las instalaciones eléctricas provisionales y en general deben ser
colocadas conforme a la capacidad de resistencia de los equipos y
materiales
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91 Prohibido realizar instalaciones inseguras tales como: hechizas,
empalmes, provisionales, y/o menor capacidad de voltaje y sin
proteccion.

1 Sedeberealizar orden, peinado, proteccion (colocar dentro de manguera
poli Flex, poliducto corrugado), sujecion y aseguramiento de cableria.

Tableros eléctricos provisionales

9 Validar que no existan liquidos, materiales combustibles e inflamables
derramados en el area de tableros.

9 Los tableros deberan estar ubicados en zonas estratégicas y seguras con
proteccion en caso de lluvias y humedad.

1 No ubicarlos cerca de accesos y salidas de emergencia. Deberan estar
debidamente sefalizados, delimitados y sin obstrucciones.

1 Contar con tapetes dieléctricos, extintores y todas las medidas de
seguridad generales. Fijar, proteger y asegurar bajadas eléctricas
conectadas al tablero.

Aplicar LOTO.

Inspeccionar por personal competente antes de su uso.

Debe mantenerse cerrado con candado.

Enchufes en buenas condiciones y tapa rebatible.

Conectado a tierra.

Interruptores y botones en buen estado.

Mantener ordeny limpieza.

Identificado y rotulado.

Debidamente cercado y estable sobre plataforma de madera o caucho.
Ubicado lejos de caminos, puertas, accesos.

Contar con sefalizacion de riesgo eléctrico.

Foto o identificacion de personal autorizado a manipular el tablero.
Parada de emergencia.

No estd permitido el uso de enchufe doméstico.

=4 =/ =4 4 A4 -4 -4 -4 -2 -5 -5 -5 -4 -2 -

Los tableros deben ser de material incombustible o autoextingible,
aislante, resiste a la humedad y corrosion.

1 Unsistemaadecuadode proteccion eléctrica es clave parareducir riesgos
como incendios, electrocuciones y cortos circuitos. Para mejorar nuestro
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proceso, es esencial que los cables estén organizados, senalizados y
protegidos correctamente.

9 Corregir: Las protecciones correctas, garanticemos el uso del tubo
licuatite.

1 Promovamos las mejores practicas para evitar accidentes y fortalecer las
medidas preventivas en cada instalacion.

Reglas eléctricas energia cero

.|

debe estar debidamente aislada, sefializada, acordonada
y con letreros visibles.



