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SEGURIDAD
Control de Cambios Octubre 2025

Procedimiento Espacios Confinados

OBJETIVO

Establecer los lineamientos necesarios para la prevencion de incidentes y
accidentes de trabajo durante la ejecucién de actividades en espacios
confinados, tales como construccion, mantenimiento, limpieza de tanques,
ductos, tuberias y otras operaciones similares.

1 Identificar los peligros y riesgos asociados a los trabajos en espacios
confinados.

1 Establecer medidas preventivas y de control para intervenir de manera
segura ante los peligros identificados.

1 Definir los procedimientos para el monitoreo atmosférico previo y
durante la ejecucion de los trabajos.

1 Garantizar el uso adecuado de equipos y elementos de proteccion
personal (EPP) conforme a los riesgos presentes.

ALCANCE

Este procedimiento aplica a todas las actividades realizadas en espacios
confinados por personal propio, proveedores o contratistas dentro de las
instalaciones de Nueva Walmart de México S.deR.L.de C.V.

El presente programa no exime el cumplimiento estricto de las
reglamentaciones y hormas vigentes en México, particularmente las emitidas
por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) y otras autoridades
competentes.
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Los trabajos en espacios confinados representan un alto riesgo para la salud y
seguridad delas personas; por ello, este procedimiento establece las exigencias
minimas de seguridad que deberan observarse en Nueva Walmart de México S.
deR.L.de C.V. paralaintervencion en este tipo de entornos.

DEFINICIONES

Las definiciones empleadas como base para aplicacion del Programa de
Espacios Confinados estan determinadas por la Guia para Trabajo Seguro en
Espacios Confinados, ARL Positiva.

Espacio Confinado
Es todo ambiente que presenta las siguientes caracteristicas:

1 No estadisenado para la ocupacion continua por personas.

1 Presenta dificultad para el acceso y salida, impidiendo un ingreso o
evacuacion rapiday segura.

1 Carece de ventilacion natural suficiente, lo que impide mantener una
atmosfera respirable o libre de gases inflamables y toxicos, asi como
prevenir riesgos de incendio o explosion.

De acuerdo con el grado de peligro, los espacios confinados se clasifican en:

1 Clase A: Representan un peligro inminente para la vida, usualmente por
riesgos atmosféricos (deficiencia o enriquecimiento de oxigeno,
presencia de gases toxicos o inflamables). Ejemplo: lavado, reparacion o
limpieza de tanques, camaras de alcantarillado, redes eléctricas o
telefénicas.

1 Clase B: Presentan peligros potenciales que no comprometen
directamente la vida y que pueden controlarse mediante EPP adecuado
y procedimientos seguros. Ejemplo: espacios con atmosfera dentro de
limites permisibles de oxigeno y gases.

1 Clase C: Corresponden a espacios con condiciones de riesgo minimas,
que no requieren procedimientos especiales ni EPP adicionales. Ejemplo:
tanques nuevos y limpios, camaras abiertas, ductos o tuberias nuevas,
zanjas o trincheras.

Analisis de Riesgo de Trabajo (ART)

\"
f.\




Walmart><

México y Centroamérica

Procedimiento formal mediante el cual el personal involucrado en una tarea
evalua los riesgos especificos de la actividad, identifica peligros y define
medidas preventivas y practicas seguras. Es obligatorio para trabajos de
mantenimiento, reparacion, soldadura o limpieza en espacios confinados, y
debe considerar el tipo de sustancia previamente contenida en el espacio.

Evaluacion de Riesgo
Valoracion realizada por personal competente para determinar la probabilidad
y severidad de incidentes potenciales asociados a una tarea especifica.

Autorizacion Escrita
Permiso formal que autoriza la realizacion de trabajos en espacios confinados,
de acuerdo con las condiciones establecidas en este procedimiento.

Prueba de Gas

Medicion de la atmosfera interna del espacio confinado mediante un detector
calibrado y certificado, con el fin de identificar gases toxicos, inflamables o
deficiencia/enriquecimiento de oxigeno. La prueba debe realizarse antes del
ingreso y de manera continua durante el trabajo.

Revalidacion
Extension del periodo de validez del permiso de trabajo en caso de que las
condiciones del espacio y la atmodsfera se mantengan seguras.

Suspension
Invalidacion temporal o definitiva del permiso de trabajo cuando se presentan
condiciones inseguras o interrupciones en las labores.

Validez
Periodo durante el cual un permiso de trabajo en espacio confinado mantiene
vigencia y autorizacion.

Trabajo en Caliente
Cualquier actividad que genere flama abierta, chispas o calor, capaz de
encender materiales combustibles o inflamables, como soldadura, oxicorte,
pulido o esmerilado.
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Observador

Persona entrenada y designada para mantener comunicacion visual, verbal o
auditiva permanente con el trabajador dentro del espacio confinado. Es
responsable de vigilar las condiciones de seguridad, activar la alarma y
coordinar el rescate en caso de emergencia. Su presencia es obligatoriadurante
todas las fases del trabajo.

PROCEDIMIENTO ESPACIOS CONFINADOS

Caracteristicas principales
1 Diseno: No destinados para ocupacion continua por personas.
1 Acceso: Poseen entradas y salidas restringidas o limitadas en forma o cantidad.

1 Tamano: Son lo suficientemente grandes para permitir que un trabajador
ingrese a realizar tareas especificas, como inspeccion, reparacion o limpieza.

Riesgos en espacios confinados

El trabajo en espacios confinados debe evitarse en la medida de lo posible.
Elingreso a su interior solo se permitira cuando la actividad no pueda realizarse
desde el exterior, y siempre bajo condiciones controladas de seguridad.

Previo al inicio de los trabajos, se debera realizar un muestreo atmosférico para
determinar la existencia o inexistencia de una atmaésfera peligrosa y establecer
las medidas preventivas necesarias.

Para facilitar la identificacion de los riesgos, se recomienda consultar la Figura 1:
Clasificacion del espacio confinado y analisis de riesgos, donde se presentan los
peligros asociados segun su nivel de severidad.

Criterio Tipo | Tipo Il
Caracteristica Riesgo potencial a la salud |Riesgo grave o inminente a la
minimo salud de los trabajadores
Concentracion de oxigenoen | Entre 19.5y235% Menor a 19.5%, o mayor a 23.5%

porcentaje

Caracteristicas de inflamabilidad |Menor que el 10% del limite |Mayor o igual que el 10% del
inferior de inflamabilidad /o | limite inferior de inflamahilidad y/o
explosividad explosividad

Toxicidad o peligroa la salud | Menor que el nivel de accion (0.5 | Mayor o igual al nivel de accion
(concentracion) VLE) (0.5 VLE)

Figura 1 Clasificacion del espacio confinado y analisis de riesgos

Riesgos Atmosféricos
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Los riesgos atmosféricos son los mas peligrosos dentro de los espacios
confinados y constituyen la principal causa de accidentes mortales en este tipo
de entorno.

Entre los mas comunes se encuentran:

1 Deficiencia de oxigeno: Concentraciones inferiores al 19.5 %, lo que
puede causar pérdida de la conciencia, asfixia o muerte.

1 Enriquecimiento de oxigeno: Concentraciones superiores al 23.5 %, que
incrementan significativamente el riesgo de incendio o explosion.

1 Presencia de gases o vapores inflamables: Cuando exceden el 10 % del
Limite Inferior de Explosividad (LEL).

1 Concentraciones de sustancias toxicas o contaminantes en niveles
superiores a los limites permisibles de exposicion (PEL) establecidos por
OSHA o por las NOM mexicanas aplicables.

1 Residuos enformade polvo o neblina quereduzcanla visibilidad a menos
de 1.5 metros, dificultando las maniobras y aumentando el riesgo de
accidente.

1 Atmoésferasirritantes o corrosivas, que pueden provocar ardor ocular, tos
o dificultad respiratoria, impidiendo la evacuacion segura.

1 Material particulado combustible, como polvos organicos o de cereales,
en concentraciones superiores a los limites de exposicion, con potencial
riesgo de deflagracion o explosion.
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La reduccion de la concentracion de oxigeno en un espacio confinado puede
generar una atmosfera peligrosa para la vida humana. Esta disminucion puede
producirse por diversos procesos fisicos o quimicos, entre ellos:

1 Desplazamiento del oxigeno por la presencia de otros gases.
1 Oxidacion de metales, como la herrumbre o corrosion.

1 Procesos de fermentacion o descomposicion organica.

1 Reacciones quimicas u otras formas de oxidacion.

1 Actividades que consumen oxigeno, como trabajos con llama abierta,
soldadura, corte o combustion.

Dependiendo del estado de limpieza, del contenido previo o de las actividades
realizadas dentro del espacio confinado, podra requerirse un monitoreo
atmosférico continuo o peridodico, y no unicamente una medicion previa al
ingreso.

% de Oxigeno ‘ Efectos

23,5 Enriquecimiento de oxigeno, peligro de incendio.
21.0 Concentracion normal de oxigeno en el aire.
19.5 Atmosfera deficiente en oxigeno, causa problemas de
coordinacion muscular y aceleracion del ritmo respiratorio.
17 Riesgo de pérdida de conocimiento sin signo precursor.
12-16 Vértigos, dolores de cabeza, disneas y alto riesgo de

inconsciencia.

6-1 Nauseas, inconsciencia y muerte (6 minutos).

Tabla 1Efectos de acuerdo con el % de Oxigeno
Atmaésferas Su oxigenadas (Deficiencia de Oxigeno)

Las senales de una baja concentracion de oxigeno no son facilmente
perceptibles ni confiables, excepto para personal altamente entrenado. En la
mayoria de los casos, los trabajadores no logran reconocer el peligro hasta
encontrarse demasiado debilitados para evacuar por sus propios medios.

Atmaésferas Sobre oxigenadas (Enriquecidas con Oxigeno)

Estas atmosferas pueden originarse por fugas o rupturas en mangueras,
valvulas o conexiones que liberan oxigeno. Cuando la concentracion de
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oxigeno supera el 23.5 %, el ambiente se vuelve inestable y altamente propenso
al fuego o ala explosion.

A concentraciones cercanas al 28 %, incluso los materiales ignifugos pueden
perder su capacidad de resistencia al fuego.

Elementos como ropa, guantes, delantales o trapos, que bajo condiciones
normales (20.8 % de oxigeno) no son combustibles, pueden inflamarse
facilmente siaumenta la concentraciéon de oxigeno en el aire.

Atmésferas con Gases Combustibles

Los espacios confinados que han contenido sustancias inflamables o
combustibles pueden mantener mezclas explosivas de gas y aire. Si estas
mezclas entran en contacto con una fuente de ignicion (como chispas, llamas o
calor intenso), pueden detonar o incendiarse, ocasionando danos graves o
fatales.

Por ello, es obligatorio verificar el porcentaje del Limite Inferior de Explosividad
(LEL) antes del ingreso y mantener un control atmosférico continuo durante
toda la jornada de trabajo.

Atmésferas con Gases Toxicos

Las atmdsferas contaminadas con gases o vapores toxicos representan uno de
los mayores riesgos en espacios confinados. Su presencia puede deberse a:

1 Falta o deficiente lavado o venteo del espacio.

1 Canerias mal desconectadas o con fugas.

1 Residuos acumulados (barros, sedimentos o lodos).

1 Migracion de gases desde otros sistemas o zonas cercanas.
Estos contaminantes pueden causar intoxicaciones agudas, pérdida de
conciencia o la muerte en pocos minutos si no se cuenta con una ventilacion y

monitoreo adecuados.

Intoxicacion

La presencia de sustancias toxicas en el aire por encima de los limites
permisibles de exposicion puede provocar intoxicaciones agudas o



enfermedades profesionales. Estas sustancias pueden encontrarse en
forma de gases, vapores o polvos finos en suspension dentro del espacio
confinado.

La generacidon de una atmosfera toxica puede deberse tanto a
contaminantes preexistentes como a aquellos producidos durante la
ejecucion de las labores (soldadura, limpieza, desinfeccién, aplicacion de
solventes, etc.).

Las intoxicaciones en espacios confinados suelen ser agudas, debido a la
alta concentracion de contaminantes y la limitada ventilacion del entorno.
En concentraciones bajas, los efectos pueden pasar inadvertidos durante el
trabajo, pero exposiciones repetidas pueden generar danos crénicos o
enfermedades ocupacionales.

También deben considerarse las atmaosferas irritantes o corrosivas, como
las que contienen cloro (Cl), acido clorhidrico (HCl) o amoniaco (NHs), las
cuales pueden causar lesiones severas en piel, mucosas y vias respiratorias.

Para algunas sustancias especificas, como didxido de carbono (CO»), sulfuro
de hidrégeno (H:S), cloro (Cl.) y amoniaco (NHs), se conocen las
concentraciones letales o limites de dano funcional en humanos. Sin
embargo, para la mayoria de los compuestos téxicos no existen valores
precisos de concentracion que determinen efectos agudos.

Como referencia orientativa, se recomienda consultar los siguientes
parametros:

1 CLso (Concentracion Letal 50): concentracion del contaminante en
aire que causa la muerte del 50 % de una muestra de animales (ratas)
en un periodo de exposicion de 4 horas.

1 TWA-STEL (Short-Term Exposure Limit): concentracion maxima
admisible de una sustancia en aire para un periodo de exposicion de
15 minutos, establecida por la ACGIH (American Conference of
Governmental Industrial Hygienists).

1 Debe destacarse ademas el efecto narcotizante de algunos
contaminantes, como el sulfuro de hidrogeno (H:S), cuyo olor
caracteristico a “huevo podrido” desaparece en altas
concentraciones, lo que impide su deteccion olfativa y puede causar
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intoxicacion fatal. Del mismo modo, el mondxido de carbono (CO)
representa un riesgo extremo, ya que no tiene olor ni color, pero se
combina con la hemoglobinaimpidiendo el transporte de oxigenoen
la sangre.

Peligros Fisicos

Los riesgos fisicos y mecanicos dentro de los espacios confinados pueden
originarse por la presencia de equipos en movimiento o estructuras
internas. Entre los elementos mas peligrosos se incluyen:

1 Agitadores, trituradores, engranajes o mezcladores.
1 Canerias activas, serpentines o vaporizadores.
1 Soportes, rompeolas o refuerzos estructurales.

1 Superficies resbaladizas, irregulares o inclinadas (como en tanques
esféricos, silos o tolvas).

Todo elemento sobresaliente 0 componente con riesgo de atrapamiento,
golpe o caida debe eliminarse, aislarse o sefalizarse antes del ingreso.
Cuando no sea posible retirarlo, se debera informar al personal sobre su
ubicacion, naturaleza del riesgo y medidas preventivas especificas.

Riesgos de Corrosion
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Los procesos de corrosion deben evaluarse cuidadosamente antes de autorizar
el ingreso a un espacio confinado. En muchos casos, los residuos acumulados
pueden consumir el oxigeno disponible a través de reacciones de oxidacion,

reduciendo su concentracion por debajo del limite seguro (19.5%).

Asimismo, los productos utilizados en actividades de limpieza o mantenimiento
pueden liberar gases corrosivos o irritantes, los cuales representan un riesgo

para la piel, mucosas, 0jos y vias respiratorias del personal expuesto.

Peligros Biologicos

Los riesgos bioldgicos en espacios confinados pueden originarse por la
presencia de hongos, mohos, bacterias, virus 0 materiales organicos en
descomposicion, los cuales pueden causar infecciones, alergias o

intoxicaciones.
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Ademas, algunos espacios confinados pueden albergar animales o plagas
(roedores, serpientes, aranas o insectos), que constituyen una amenaza
adicional para la seguridad del personal que ingrese. Antes de iniciar cualquier
labor, debe verificarse la ausencia de fauna y garantizar las condiciones
adecuadas de limpieza e higiene.

Peligros de Seguridad

1 Mecanicos: Riesgos por puesta en marcha accidental de equipos,
atrapamientos, golpes o cortes con elementos moéviles o salientes
(agitadores, deflectores, engranajes, chapas, estructuras metalicas, etc.).
También pueden presentarse dificultades de movilidad debido a
dimensiones reducidas o obstaculos internos.

9 Eléctricos: Posibilidad de choque eléctrico por contacto con partes
energizadas (contacto directo) o con superficies accidentalmente
energizadas (contacto indirecto). Se deben aplicar procedimientos de
bloqueoy etiquetado (LOTO) antes de ingresar.

1 Locativos: Riesgo de caidas a distinto o mismo nivel por resbalones o
tropiezos, asi como golpes por objetos que caen al interior del recinto
durante las labores.

Peligros Biomecanicos

Las condiciones ergondmicas desfavorables dentro de los espacios confinados
pueden provocar fatiga fisica, lesiones musculoesqgueléticas y estrés térmico.
Entre los factores mas comunes se encuentran:

1 Posturas forzadas o incOmodas durante el trabajo.

1 Ambientes extremos (calor, frio o humedad elevada).
1 Ruidos o vibraciones excesivas.

T Illuminacién deficiente o ventilacion ineficiente.

El trabajador debera contar con descansos adecuados, ventilacion suficiente y
equipos ergondmicos que reduzcan el esfuerzo fisico.

Otros Factores de Riesgo
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Condiciones como visibilidad reducida, iluminacion inadecuada, superficies
resbaladizas o pisos irregulares aumentan la probabilidad de accidentes.
Ademas, cambios repentinos en el viento o condiciones climaticas pueden
alterar la atmosfera interna del espacio confinado, modificando sus niveles de
oxigeno o concentracion de gases, lo cual exige una vigilancia atmosférica
continua.

Causa de accidentes en espacios confinados

Ingresar al recinto confinado o tratar de rescatar a personas que se encuentran
en peligro sin tomar las medidas adecuadas de seguridad, ademas de no contar
con el equipamiento de proteccion necesario.

Desconocimiento de los peligros y riesgos por parte de los trabajadores, que en
la mayoria de los casos es por falta de capacitacion y entrenamiento.

La deficiente informacién sobre el estado de las instalaciones y las condiciones
de seguridad que deben adoptarse en todas las operaciones que han de
realizarse.

No disponer de procedimientos seguros de trabajo.

No uso de los elementos de proteccion personal adecuados para ejecutar las
actividades en estas areas.

Condiciones necesarias para la autorizacion del ingreso a un espacio
confinado

Una vez que se cuente con todo el instrumental necesario, para realizar las
determinaciones de acuerdo con los riesgos existentes en el ambiente del
espacio confinado, personal calificado debera hacer mediciones para poder
autorizar el ingreso. El proveedor debe verificar la atmosfera y generar el
registro de los valores identificados de acuerdo con el permiso de trabajo para
tareas criticas establecido en la entidad.

1 Este personal debe comenzar a realizar las mediciones de oxigeno,
explosividad, y contaminantes con el sistema de ventilacién detenido,
efectuando mediciones asi:

1 Comenzando por la boca de ingreso continuando luego con el interior
en la parte superior, media e inferior. En caso de que haya residuos u
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oxido debera removerse con mucha precaucion y medir el ambiente en
las proximidades.

1 Todas las determinaciones deben realizarse desde el exterior del
espacio confinado, para lo cual puede ser necesario utilizar
prolongaciones para la toma de las muestras (tener en cuenta el tiempo
adicional que tarda la muestra en llegar al instrumento por el aumento
de la distancia).

1 Todo el personal que ingresa al espacio confinado, para efectuar,
inspecciones, mediciones o supervision, debe cumplir con los mismos
requisitos que las personas que van a realizar trabajos.

Medicion de Atmésferas Inflamables o Explosivas

La deteccidon de sustancias inflamables en el aire se realiza mediante
explosimetros o detectores de gases combustibles, los cuales deben estar
debidamente calibrados respecto a una sustancia patron. Cuando se trate de
sustancias distintas a la de calibracion, se deberan aplicar las curvas o factores
de correccion proporcionados por el fabricante para realizar las conversiones
adecuadas.

Estos equipos cuentan con alarmas visuales y sonoras que se activan al alcanzar
el 10 % y el 20-25 % del Limite Inferior de Inflamabilidad (LIl o LEL), lo que
permite detener el trabajo y evacuar el area antes de que se alcance una
concentracion peligrosa.

Medicion de Oxigeno (% O:)

El porcentaje de oxigeno en la atmodsfera de trabajo debe mantenerse entre
20.5%vy 23.5%. Cuando se detecte una deficiencia de oxigeno (<20.5%) y no sea
posible restablecer niveles seguros mediante ventilacion natural o forzada, los
trabajadores deberan ingresar unicamente con equipos de respiracion
autdénomos o semiautdnomos, segun corresponda.

La mayoria de los explosimetros y detectores multigas modernos incorporan
un sensor electroquimico de oxigeno, lo que permite monitorear
simultaneamente la concentracion de gases combustibles y el contenido de
oxigeno.

Medicion de Atmadsferas Toxicas
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La deteccion de gases o vapores toxicos debe realizarse con equipos
especificos para cada sustancia, seleccionados en funcion del tipo de proceso,
instalacién o producto presente en el espacio confinado.

Comunmente se utilizan bombas manuales de muestreo con tubos
colorimétricos que permiten identificar y cuantificar contaminantes
especificos. No obstante, también existen detectores electrénicos portatiles o
multi gas que ofrecen una lectura continua y alarmas inmediatas ante la
presencia de concentraciones peligrosas.

Todos los instrumentos de medicion atmosférica deben ser:
91 Calibradosy verificados segun las recomendaciones del fabricante.
1 Operados por personal competente y autorizado.

1 Probados antes de cada uso para garantizar su correcto funcionamiento.
Aislamiento de Riesgos (Bloqueo y Etiquetado)

Antes de ingresar a un espacio confinado, se deben aplicar medidas de
aislamiento fisico y bloqueo de energia (LOTO - Lock Out Tag Out), con el finde
eliminar toda posibilidad de activacion intempestiva de equipos, liberacion de
energia o ingreso de sustancias peligrosas.

Elaislamiento y bloqueo debe realizarse frente a los siguientes riesgos:

1 Suministro energético no controlado: Previene la puesta en marcha
accidental de equipos mecanicos, eléctricos, neumaticos o hidraulicos
durante la intervencion.

1 Liberacidon o aporte de sustancias peligrosas: Evita la entrada de gases,
vapores, liquidos o solidos contaminantes por fugas, pérdidas o apertura
inadvertida de valvulas y conexiones hacia el interior del espacio
confinado.

Medidas Preventivas

1 Instalar sistemas de enclavamiento inviolables que garanticen la
imposibilidad total de reactivacion de los equipos o sistemas
energizados.
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1 Bloguear mecanicamente las valvulas de accionamiento y colocar bridas
ciegas o tapones de seguridad en las tuberias conectadas al espacio
confinado.

1 Los dispositivos de bloqueo y etiquetado deben permanecer bajo el
control exclusivo de la persona responsable del trabajo (ingeniero
residente, observador o supervisor autorizado).

1 El retiro o desbloqueo de estos dispositivos solo podra realizarse por
dicha persona, utilizando herramientas o llaves especiales designadas
para tal fin.

Senalizacion y Comunicacion

1 Toda area o acceso a un espacio confinado debera estar claramente
sefalizada con avisos visibles que indiquen:

“No operar — Personal trabajando en el interior”
“Equipo o valvula bloqueada”

1 La informacion de bloqueo y aislamiento debera registrarse en el
permiso de trabajo y comunicarse a todo el personal involucrado antes
delinicio de las labores.

1 No se permitira el ingreso ni la operacion de equipos hasta que el
supervisor responsable confirme por escrito que el aislamiento es
efectivoy seguro.

Ventilacion en Espacios Confinados

La ventilacion constituye una medida preventiva esencial para garantizar la
seguridad atmosférica en el interior de un espacio confinado, asegurando una
renovacion continua y suficiente del aire. En la mayoria de los casos, la
ventilacion natural es insuficiente, por lo que se debe recurrir a sistemas de
ventilacion forzada.

El caudal y tipo de ventilacion dependeran de las caracteristicas geométricas
del espacio, del tipo de contaminante, y del nivel de concentracidn existente.
Existen dos métodos principales: Ventilacion por Inyeccidon: Consiste en
introducir aire fresco en el espacio confinado para diluir y desplazar los
contaminantes, reduciendo su concentracion a niveles seguros.
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1 Ventilacidon por Extraccion: Se realiza mediante extractores de aire que
eliminan los contaminantes desde su origen. Puede ser localizada o
general, segun la distribucion y cantidad de focos emisores.

En todo momento se debera monitorear la atmosfera interior desde el exterior,
antes y durante la ejecucion del trabajo, utilizando equipos calibrados para
medir niveles de oxigeno, gases toxicos e inflamables.

Control y Supervision desde el Exterior

Debe designarse una persona observadora o vigilante, debidamente
capacitaday autorizada, quien permanecera fuera del espacio confinado con
las siguientes responsabilidades:
1 Mantener comunicacion visual, verbal o por medios electronicos con los
trabajadores que se encuentren en elinterior.

1 Supervisar las condiciones de seguridad y suspender las labores ante cualquier
cambio adverso.

9 Activar los procedimientos de rescate y emergencia de forma inmediata ante
una situacion anormal.
Medidas de Proteccion y Rescate

1 Los trabajadores dentro del espacio confinado deberan portar arnés de
seguridad y cuerda de vida, anclada externamente a un punto fijo de
sujecion.

1 Enelexterior se dispondra de equipos deizaje o rescate (tripode, winche
o polea), equipos de proteccion respiratoria de emergencia y extintores
portatiles si existe riesgo de incendio.

1 Antesde cualquierintento de rescate, se debe evaluar el estado fisico del
trabajador para evitar lesiones adicionales.

1 Una vez fuera del espacio confinado, se deben retirar las prendas
contaminadas y aplicar los primeros auxilios mientras se solicita
asistencia meédica.

Preparacion y organizacion de la intervencion
9 El trabajo o acceso a un espacio confinado necesita una gestion de

prevencion rigurosa. Antes de toda actividad, se debe realizar un analisis
de tareas, identificando peligros y valorando riesgos mediante el Permito
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de Trabajos de Alto Riesgo el cual aplica especificamente para cada tipo
de espacio, producto almacenado previamente y labor o actividad a
realizar, a fin de analizar las consecuencias y riesgos posibles de la
intervencion en el espacio confinado.

91 El analisis de tareas es un plan propio para cada intervencion, y en el
mismo se deben definirse las condiciones necesarias para una
intervencion segura:

1 La descripcion de los trabajos que hay que realizar. Solo los trabajos
previstos en el plan de intervencidon seran ejecutados. Si durante la
intervencion, otros trabajos son solicitados ©0 nuevos riesgos

identificados, debera realizarse otro plan de intervencion.

1 La evaluaciéon de los riesgos vinculados a la intervencion utilizando el
formato de Permiso de Trabajos de Alto Riesgo.

1 La seleccidon de los medios de proteccion colectiva e individual y, en
particular las protecciones respiratorias.

91 Laestrategia de intervencion.

1 La comprobacién del aprovisionamiento de herramientas, piezas de
repuesto y diversos consumibles necesarios a la intervencion.

1 Las fichas de mantenimiento para las operaciones preventivas seran
tomadas en consideracion. Estas fichas describen las obras que hay que
efectuar, asicomo los recursos humanos y medios materiales hecesarios.

1 Ladefinicion de los controles y pruebas a efectuar al final de las obras.

1 Lafecha, horay duracién provisional de la intervencion.

1 Elnombre delresponsable de la intervencion (jefe de equipo).

1 Los nombres de los interventores, su calificacion.

1 Sélo el personal habilitado esta autorizado a entrar en un espacio
confinado.

1 Elnombre del vigilante y su cargo.
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Instrucciones de trabajo con las medidas de prevencion y proteccion
1 Lasenalizacion y ordenacion de la seguridad en la zona de trabajo.
1 Los controles atmosféricos.
1 Las consignacionesy obturaciones de los conductos.
1 Laslimpiezasy purgas.
1 Laventilacion.
1 Los equipos de proteccion individual.
1 Los medios de comunicacion.
Plan de Emergencia y Medios de Socorro
El plan de intervencién en caso de emergencia debera permanecer vigente
durante toda la ejecucion de la tarea, siempre que no se modifiquen las

condiciones bajo las cuales fue establecido.

Cualquier cambio en los riesgos, procedimientos, personal o condiciones del
entorno implicara la revision y emision de un nuevo plan de emergencia.

El plan debe incluir, como minimo:

1 Identificacion de riesgos potenciales asociados a la actividad y al espacio
confinado.

1 Rutas de evacuaciony puntos de reunion previamente definidos y
senalizados.

1 Medios de comunicacion entre el personal internoy externo.

91 Procedimientos de rescate y primeros auxilios, designando al personal
entrenado para su ejecucion.

91 Disponibilidad inmediata de equipos de emergencia, tales como
sistemas de rescate, ventilacion, proteccion respiratoria, extintores y
botiquines.
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91 Coordinacion con servicios externos de emergencia (proteccion civil,
bomberos, servicios médicos o brigadas internas).

Medidas de Seguridad en Corte y Soldadura dentro de Espacios Confinados

Las labores de corte, soldadura u otros trabajos en caliente dentro de espacios
confinados presentan riesgos elevados de incendio, explosion, intoxicacion o
asfixia.

Para su realizacion segura, se deberan cumplir las siguientes medidas
preventivas:

91 Ventilar adecuadamente el interior del espacio confinado para evitar la
acumulacion de gases, vapores o humos de soldadura.

1 Utilizar sistemas de ventilacion forzada y recirculacion de aire con
capacidad suficiente para mantener una atmosfera segura.

9 Verificar ausencia de gases inflamables o atmodsferas explosivas antes de
iniciar los trabajos, mediante monitoreo continuo con equipos calibrados.

1 Eliminar o aislar materiales combustibles o inflamables del area de
trabajo.

1 Contar con extintores portatiles de al menos 6 kg de polvo quimico seco
(PQS) o del tipo de fuego correspondiente al riesgo identificado.

1 Supervisar continuamente el trabajo por personal capacitado y con
autorizacion vigente para trabajos en caliente.

91 Interrumpir de inmediato las actividades en caso de detectar humo
excesivo, olores extranos o variaciones atmosféricas.

1 Uso obligatorio de Equipo de Proteccion Personal Basico o Especifico
dependiendo el tipo de actividad a realizar.

1 Contar con mamparas para delimitar las areas en donde se realizan
actividades de soladura o corte.

1 Ubicar fuera del espacio confinado las maquinas soldadoras y cilindros.
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1 Revisar que los cables y conexiones estén en buen estado y que no
existan eventuales fugas antes de ser introducidos al espacio confinado.

9 Utilizar reguladores de presion, manémetros, y valvulas arresta flama, en
condiciones de seguridad y operacion.

1 En mangueras se deben utilizar conexiones del tipo prensadas.
Limpieza de Cisternas y Tanques Elevados

El presente procedimiento establece las condiciones de seguridad e higiene
para prevenir riesgos a la salud y la integridad de los trabajadores durante la
limpieza de cisternas y tanques elevados, incluyendo actividades de buceo y
exposicion a presiones ambientales anormales, conforme a la NOM-033-STPS-
2015y la NOM-014-STPS-2000.

Requisitos Administrativos

Antes de iniciar los trabajos se debera:

1 Elaborar un Plan de Trabajo Seguro, especificando el tipo de buceo a
ejecutary las tablas de excursion para duracion ilimitada.

1 Contar con capacitacion DC3 enriesgos aplicables (espacios confinados,
alturas) y certificacion vigente de buzo industrial.

1 Completar el Permiso de Trabajo Peligroso, con autorizacion formal de la
gerencia de la unidad.

1 Disponer de equipo de seguridad basico y especifico, de acuerdo con el
riesgo identificado.

1 Asegurar que el trabajo se realice minimo entre dos personas: buzo y
vigia externo. Si el vigia debe moverse, el buzo debera salir del area
temporalmente.

1 Garantizar que el vigia esté capacitado para emergencias, con
documentacion que respalde su experiencia.

1 Que el proveedor cuente con linea de vida para el personal que ingresa al
tanque.
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91 Verificar que el area esté libre de instalaciones energizadas, bombas
automaticas o sistemas en operacion.

Control de Energias (LOTO)

1 Aplicar bloqueo, etiquetado y candadeo de energias antes de intervenir
en sistemas o equipos energizados.

1 Instalar dispositivos que garanticen el cumplimiento del procedimiento
LOTO, y asegurarse de que solo el responsable autorizado pueda
desbloquearlos con herramientas especiales.

9 Verificar la disipacion de energias residuales y constatar que el
aislamiento haya sido efectivo.

1 Mantener senalizacion clara sobre la presencia de trabajos en espacios
confinados.

Protocolos de Ventilacion y Fire Watch
1 Ventilar el tanque adecuadamente antes y durante la intervencion.
1 Aplicar Fire Watch cuando el sistema contra incendio esté deshabilitado.

1 Prohibido introducir bombas sumergibles o) equipos
eléctricos/electronicos al agua.

Plan de Emergencia y Rescate

1 Contar con plan de rescate y atencion de emergencias, adaptado a los
riesgos del area.

1 Establecer tiempos de descanso segun el tipo de espacio confinado y la
actividad, conforme ala NOM-033-STPS-2015.

1 Todo rescate debe realizarse considerando posibles lesiones fisicas y
aplicando primeros auxilios antes de trasladar al lesionado.

Equipos de Proteccion Personal (EPP)

El buzo deberd contar con:

1 Traje de neopreno seco estanco y botas de neopreno.
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1 Equipo derespiracion autonomo (botella de oxigeno) con regulador.
1 Casco o mascara Ocean Reef y snorkel.

1 Lamparasumergible, guantesy plomos.

1 Arnéscon linea de vida.

1 Tripode con sistema recuperador u otro sistema equivalente para
emergencias.

Procedimiento de Inmersion y Trabajo

91 Arrancar el compresor de aire respirable y verificar el correcto
funcionamiento.

1 Vestir al buzo con el traje estanco, mascara Ocean Reef y bell out de
seguridad.

1 Revisar la comunicacion Control de Buceo-Buzo antes de la inmersion.

1 El buzo desciende hasta el area de trabajo, reportando al supervisor de
buceo.

T Iniciar la limpieza, dirigiendo la manguera de dragado en forma de
abanico para cubrir todo el fondo del tanque.

1 Cambiar periddicamente la posicion de la manguera para un dragado
uniforme.

Medidas de Seguridad Adicionales

1 Mantener vigilancia constante sobre la atmodsfera interna y condiciones
del tanque.

1 Aplicar estrictamente los dispositivos de bloqueo de energias antes y
durante la operacion.

1 Documentarlainspeccion del equipo de buceo en un check list; cualquier
incumplimiento invalida la ejecucion del trabajo.

1 Asegurarse de que todos los procedimientos cumplan la NOM-014-
STPS-2000 (exposicion a presiones ambientales anormales).
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El personal de buceo a ingresar para realizar las actividades de limpieza y
desazolve debera contar estrictamente con el siguiente equipo de proteccion
personal especifico:

Traje Seco de Buceo

Mascara Full Face

Aletas de Buceo

Cortantes y Cuchillos

Chaleco Compensador

Botella de Emergencia
Comunicaciones con Superficie
Guantes de Buceo

Casco de Buceo

Linterna Subacuatica

Cinturdn de Lastre

Ordenador de Buceo

Visor de Realidad Aumentada
Arneses y Sistemas de Anclaje

Traje de Aislamiento Térmico Adicional (Undergarment)
Silbato de Emergencia Subacuatico
Brujula Subacuatica

Camara de Grabacion Subacuatica
Reloj de Buceo

Kit de Primeros Auxilios Subacuatico
Bitacora de buceo

Tablas de buceo plastificadas
Vehiculo Submarino Operado Remotamente (ROV).
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Limpieza de cisternas/tanques elevados

1 Realizar el analisis de riesgos de la actividad contemplando todas las
actividades, areas, herramientas/equipos.

1 Contar con capacitacion DC3 de acuerdo a los riesgos (Espacios
confinados, alturas).

1 Contar con capacitacion DC3 o certificacion de buzo industrial vigente.

9 Llenar el permiso de trabajo peligroso y contar con las firmas de
autorizacion por parte de gerencia de la unidad para la realizacion del
trabajo.
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91 Contar con el equipo de seguridad basico y especifico de acuerdo al
riesgo.

1 Eltrabajo debera de hacerse como minimo entre 2 personas (el buzoy un
vigia afuera de area). Si se tiene que mover el vigia, la persona que realiza
la actividad en el interior tendra que salirse del area.

1 Elvigia debe de estar capacitado para actuar en caso de emergencia.
1 Elproveedor que realice la limpieza debe de contar con linea de vida.

1 Se deberarevisar las condiciones del area previo al ingreso, no deben de
intervenir instalaciones energizadas, bombas en modo automatico
(aplica para cisternas). Antes de realizar intervenciones en
sistemas/equipos energizados es necesario aplicar bloqueo y candadeo
de energias, asi como la colocacién de los dispositivos garantizando el
cumplimiento a este lineamiento.

1 Antesdeingresar auntanque elevado se debe de garantizar el bloqueo
y candadeo de las diferentes energias, asi como cierre de valvulas. (Se
debe de aplicar protocolo Fire Watch). No se pueden ejecutar trabajos
en caliente mientras el sistema contra incendio este deshabilitado.

9 Esta prohibido utilizar bombas sumergibles, por ningun motivo se
deben de ingresar equipos electronicos y eléctricos al agua.

1 Contar con plan de atencidon a emergencias y rescate de acuerdo a los
riesgos de la actividad y las areas.

1 Sedebendedarlos tiempos de descanso de acuerdo al tipo de espacio
confinado y actividad de acuerdo con la NOM-033-STPS-2015.

1 Antesdeingresar se debe realizar la inspeccion de todo el equipo de
buceo, documentado en un check list, todos los puntos se deben
cumplir de lo contrario no se puede ejecutar el trabajo.

Procedimiento para el ingreso a un espacio confinado

Antes de que cualquier operario entre a un espacio confinado, se deben seguir
ciertas precauciones fundamentales. Es imprescindible que el responsable del
area, supervisores, contratistas y personal autorizado conozcan las
especificaciones del espacio. Ademas, es necesario contar con los equipos vy
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elementos de proteccion personal adecuados para garantizar la seguridad del
trabajador.

Pasos a seguir:

Permiso de entrada a espacios confinados, el cual debe contener como minimo:
1 Fechay duracién de la ocupacion dentro del espacio confinado.
1 Nombre de los operarios que ingresaran al area confinada.
9 Lista de supervisor, observador y ayudantes.
1 Localizacion del espacio confinado.
1 Propdsito de la entrada al area.
1 Lista de herramientas y equipo necesario.
91 Firma de las personas que autorizan la entrada.
1 Lista de peligros y condiciones de entrada aprobadas.
1 Resultado de pruebas periddicas.

1 Medidas para aislar el espacio y eliminar o controlar riesgos antes de
entrar.

1 Lista de servicios de rescate y emergencias.
1 Procedimientos de comunicacion.

1 Permisos adicionales (Permiso para Trabajos de Alto Riesgo).
Se debe certificar antes de ingresar a un espacio confinado:

1 Laadecuadatemperatura delrecinto.

1 Laausencia de atmosferas explosivas.

1 Elcorrecto contenido de oxigeno en el interior del recinto.

1 Lainexistencia de sustancias inflamables, toxicas o corrosivas.
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1 Que se hayan despejado las entradas y salidas del recinto.

1 La adecuacion de la ventilacion y la instalacion de ventilacion forzada
cuando sea necesaria.

91 Lacolocacion de la senalizacion precisa.

1 La existencia y adecuacion de los medios de extincion y lucha contra
incendio.

91 Laadecuacion de la superficie de trabajo.

1 La utilizacion de los equipos de proteccion personal que
obligatoriamente deban utilizarse.

1 Los medios necesarios de acceso al recinto (escaleras, plataformas, entre
otros).

1 Losequipos de trabajo a emplear.

1 Las tensiones permitidas.

1 Los equipos de iluminacion. Preferiblemente alimentados por tensiones
de seguridad de 24 voltios, dejando fuera el trasformador.

9 Situacion de los equipos de soldadura, botellas de gases fuera del
recinto.

9 Vigilancia y control fuera del recinto de operaciones por parte del
ingeniero residente, observador o supervisor.

1 Los mediosy Plan de Emergencia en caso de necesidad.
Procedimientos y requisitos antes del ingreso a un espacio confinado

Diligenciamiento del formato de auto reporte de condiciones de salud

1 Antes del ingreso, todos los operarios deben llenar el formato de “auto
reporte de condiciones de salud para tareas de alto riesgo”.
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1 Las personas autorizadas para firmar el permiso son: Ingeniero
Residente, Observador o Supervisor.

Gestion del permiso de entrada

1 Una vez finalizado el trabajo, el permiso debe ser cancelado por el
supervisor encargado de la entrada.

1 El permiso cancelado debe conservarse al menos un ano para facilitar
revisiones posteriores.

91 Cualquier incidente o problema durante la tarea debe ser anotado en el
permiso.

Trabajo en caliente

1 Siserealizan tareas de trabajo en caliente dentro del espacio confinado,
debe anadirse una notificacion al permiso o gestionarse un permiso
independiente de trabajo en caliente.

1 Estepermiso debe especificar el tipoy la duracion del trabajo en caliente.

Procedimiento formal de seguridad

1 Debe estar documentado y cubrir aspectos criticos como primeros
auxilios, ducha y descontaminacion, y el equipamiento médico necesario
para rescates.

1 Esto debe estar alineado con el analisis de seguridad descrito en el
numeral Il del Permiso para Trabajos de Alto Riesgo.

Sesién preoperacional

Se debe realizar una sesion informativa antes del ingreso, para que todos los
involucrados comprendan las responsabilidades y riesgos especificos del
espacio confinado.

Discusion deriesgos

Cadariesgo identificado debe ser explicado a todos los operarios autorizados y
al observador, incluyendo las posibles consecuencias de la exposicion.

Exhibicion del permiso



Walmart><

México y Centroamérica

Una copia del Permiso para Trabajos de Alto Riesgo debe estar visible en la zona
donde se realiza el trabajo durante toda la duracion de la tarea.

Ventilacion en Espacios Confinados

Importancia

1 La ventilacion es la medida preventiva fundamental para asegurar la
inocuidad del aire en espacios confinados.

1 Su funcién principal es desalojar y diluir contaminantes presentes en el
ambiente interior.

1 La ventilacion natural suele ser insuficiente, por lo que se requiere
ventilacion forzada.

Determinacion del método

El caudal y la forma de ventilacion dependeran de:
1 Tamanho del espacio.
1 Tipo de contaminante presente.

1 Concentracion o nivel del contaminante.
Procedimiento seguin la densidad del gas contaminante

Gases mas pesados que el aire:
1 Introducir el tubo de aspiracion hasta el fondo del recinto.

1 Permitir la entrada de aire fresco por la boca o entrada del espacio.
Gases con densidad igual o menor que el aire

1 Insuflar aire fresco en el fondo del espacio.

91 Elcontaminante saldra por la boca superior.

Diseno de circuitos de ventilacion
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1 Deben ser cuidadosamente estudiados para asegurar un barrido
eficiente y renovacion adecuada del aire.

9 Especial atencidon a espacios con bafles, divisiones o camaras
intercomunicadas.

Eliminacion de contaminantes generados durante el trabajo

En actividades como lavado, soldadura, corte, entre otras, pueden generarse
sustancias peligrosas.

La eliminacion se realiza por:
1 Extraccion localizada: cuando la fuente es puntual o localizada.
9 Dilucién: cuando la contaminacion esta mas dispersa.

La ventilacion por dilucion se efectia cuando las fuentes de contaminacion
sean difusas. En ningun caso el oxigeno debe ser empleado para ventilar
espacios confinados.

Se debe tener especial cuidado al realizar barrido de gases en los espacios
confinados, en razon a que se elimina el oxigeno y la atmosfera resulta
demasiado pobre en oxigeno para la vida humana.

Observador, Ayudante y/o Vigia

Técnico o profesional capacitado para vigilar y rescatar a las personas dentro
del espacio confinado.

Funciones y responsabilidades
1 Identificar quién esta dentro del espacio confinado.
1 Conocer los peligros presentes en el area de trabajo.

1 Mantener contacto continuo y efectivo con los trabajadores dentro del
espacio.

1 Asegurarse que solo el personal autorizado ingrese al area confinada.

1 Reconocer los primeros signos de peligro en el espacio y actuar de
inmediato.

1 Permanecer siempre en su puesto asignado, sin abandonarlo.
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1 En caso de emergencia, informar inmediatamente usando radio para
reportar el incidente y su ubicacion.

1 Poseer conocimientos tedricos y practicos del plan de rescate, atencién
inmediata y planes de respuesta a emergencias.
Equipos y Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Contacto y vigilancia

1 Se debe mantener contacto visual y/o mediante otros sistemas de
comunicacion con las personas en la plataforma de trabajo.

Clasificacion de espacios confinados y EPP requerido
Clase A - Peligro inminente para la vida

Riesgos tipicos: atmosferas peligrosas (gases inflamables o toxicos),
deficiencia/enriguecimiento de oxigeno, altura.

EPP
1 Botadeseguridady ropa de trabajo

1 Proteccion auditiva (si aplica)

1 Casco: Resistente a impactos, con revestimiento interno, certificado
NFPA

1 Guantes: De cuero o material resistente; especiales si hay riesgo eléctrico
91 Gafas de seguridad: Proteccidon contra golpes y salpicaduras

1 Cinturdn y arnés: Obligatorio en riesgo de caidas; inspeccionar cintas,
hebillas, cierres y costuras

1 Mosquetones: Para anclajey conexion; verificar capacidad de cargay tipo
de gatillo

91 Cuerda de posicionamiento: Nylon u otro material resistente, conectada
acinturéony punto de anclaje

1 Descensores y ascensores: Para movimiento controlado, prevencion de
impactos

1 Poleas: Para transferencia de movimiento y energia, segun necesidad
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Proteccion respiratoria:

9 Filtrante: Para remover contaminantes conocidos y oxigeno
suficiente

1 Auténoma o linea de aire: Abastecimiento de aire ilimitado, hasta
100 m de manguera, con tanque de respaldo si es necesario

Sistemas de ventilacion mecanica: Impulsores (introducen aire) y
extractores (remueven aire)

Equipos de comunicacion: Verbal, directa o radio inalambrica, resistentes
y certificados para areas peligrosas

Clase B - Peligros potenciales controlables con EPP

Riesgos tipicos: lesiones o enfermedades no mortales, gases
inflamables/toxicos dentro de limites permisibles

EPP
1
1
1

Arnés para espacios confinados
Eslinga

Linea de vida y anclajes

Casco

Gafas

Respirador o mascarilla segun la tarea
Guantes

Botas de seguridad

Ropa de trabajo

Clase C - Riesgo minimo

Ejemplos: tanques nuevos y limpios, camaras abiertas al aire, ductos o tuberias
nuevas
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Arnés para espacios confinados
Eslinga

Linea de vida y anclajes

Casco

Gafas

Respirador o mascarilla segun la tarea
Guantes

Botas de seguridad

Ropa de trabajo

Generales para trabajos en espacios confinados

Identificacion de espacios confinados

Detectar y senalizar los espacios confinados donde se requiera acceso para
cualquier actividad.

1
1

Clasificacion y analisis de riesgos:

Clasificar el espacio confinado antes del ingreso.

Realizar un analisis de riesgos previo, ejecutado por personal capacitado.
Considerar riesgos de:

Atmosferas peligrosas

Agentes fisicos o bioldgicos

Riesgos propios de las actividades a desarrollar

Procedimientos de seguridad

‘IT

Contar con procedimientos para:
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1 Actividades para desarrollar dentro del espacio
1 Uso de equiposy herramientas

Muestreo y monitoreo de atmosferas peligrosas
Plan de trabajo especifico

1 Elaborar un plan de trabajo detallado para cada intervencién en espacios
confinados.

Autorizaciones por escrito

1 Expedir permisos formales a los trabajadores para ingresar y realizar
actividades dentro del espacio confinado.

Medidas de seguridad

91 Adoptar todas las medidas necesarias segun el analisis de riesgo del
espacio.

Responsables del trabajo
91 Designar un responsable de las tareas y al menos un vigia.

1 Elvigia debe estar capacitado para actuar ante emergencias.

Iluminacion adecuada

1 Proveer iluminacidon suficiente segun la actividad, mediante lamparas
portatiles o sistemas fijos.

1 Equipo de proteccion personal (EPP):

Suministrar a los trabajadores el EPP requerido seguin
91 Clasificacion del espacio
91 Analisis de riesgos
1 Tipode actividad a desarrollar

T Cumplir con NOM-017-STPS-2008 o su hormativa sustituta.
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Referencias Normativas Mexicanas Aplicables a Trabajos en Espacios
Confinados

1 NOM-033-STPS-2015, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en
espacios confinados. Es la norma especifica y obligatoria para esta actividad.
Establece los requisitos de seguridad y salud para la identificacion, evaluaciony
control de riesgos en espacios confinados. Regula el procedimiento de

1 NOM- -STPS-

1T NOM- - -



